
Leçon sur Pâques 

Voici 7 ateliers : 

 1) la rencontre de la poule et du coq. 
Les 2 enfants doivent se passer un petit coussin. 

 2) le panier d'oeuf : lancer des balles dans un panier ou caisse. 

3) les poules : viser les poules avec des balles de tennis. 

Caisse bleue.

Outdoor physical activity cards

© Copyright 2009, SparkleBox Teacher Resources (www.sparklebox.co.uk)

Stand with a partner.
Pass object between legs.

Stand with a partner.
Pass object over your head.



4) les oeufs : se faire des passes avec des raquettes et des petites 
balles. 

5) le nid : préparer le nid de la poule. 

Lancer 5 petits sacs de sable dans le cerceau. 
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Hit a ball to your friend.

Do 10 star jumps.
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Bounce a ball
to a friend.

Throw 5 bean bags
into the hoop.
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6) le chemin de la poule jusqu’à son nid : 

Aider la poule à retrouver le chemin de son nid (ballon, cônes, image d’un 
nid).  

7) le 2ème chemin de la poule. 

La poule a retrouvé son nid (atelier 6) mais maintenant elle doit aider son 
poussin à trouver le chemin pour aller jusqu’à la mangeoire. 
(image d’une poule et d’un poussin, image d’une mangeoire, cerceaux) 
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Dribble the ball around
the cones.

Throw 10 bean bags
into the hoop.
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Lay out some hoops
and jump between them.

How many times can
you hop on one foot?


