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Je m’appelle :   Date :  
 

 
 

 

Les jeux olympiques 
 

Exercice Objectifs Points 
max 

Seuil Points 
obtenus 

1 
Nommer les continents et associer un 
pays pour chaque continent. 

5.5 4  

2 Compléter un texte sur l’histoire des JO. 8 5  

3 
Nommer les disciplines des jeux 
antiques. 

3 2  

4 
Nommer le pays et le continent 
organisateur des JO 2018 et identifier le 
drapeau du pays.  

3 2  

5 
Identifier les pictogrammes des JO 
d’hiver. 

6 4  

6 
Nommer les disciplines olympiques 
représentées par la mascotte. 

5 3  

7 
Identifier le vrai du faux au sujet des 
divers sports olympiques et des sportifs 
suisses. 

5 4  

Total 35.5 24  

                     
3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 

…-20 20.5-23.5 24-26 26.5-28.5 29-31 31.5-33.5 34-35.5 
 
Remarques	de	l’enseignante	:	___________________________________________________________	
	
	
	
	
Signature	des	parents	:	__________________________________________________	
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Exercice 1 : 
Nomme les 5 continents en tenant compte des couleurs, puis donne un 
exemple de pays pour chacun. 
 
 

 
 
 
 

Couleur Nom du continent Exemple de pays 

 ________________________ _______________________________ 

 ________________________ ______________________________ 

 ________________________ ______________________________ 

 ________________________ ______________________________ 

 ________________________ ______________________________ 

 ________________________ --- 
 
 
 

 
…../5.5 
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Exercice 2 : 
Complète l’histoire des J.O. antiques avec les mots à disposition. 
Attention, il y a des intrus.  

 
 
Les premiers jeux antiques se déroulent en _________________, dans le 

site d’____________________ . 

Déjà, les jeux avaient lieu tous les _________________ . Ils étaient 

organisés en l’honneur de ______________ , le roi des Dieux. 

Bien plus tard, __________________________________ crée les jeux 

olympiques modernes. Les premiers eurent lieux à __________________, 

dans le même pays que les jeux antiques. 

Les ______________________ participent pour la première fois aux jeux en 

1900, à Paris. 

C’est la ville de _____________________________ qui est nommée capitale 

olympique. C’est aussi là que se trouve le siège du CIO. 

 
……/8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Athènes   -   Zeus   -   Pierre de Coubertin   -   femmes   -   

Lausanne   -   4 ans   -   Fribourg   -   Alain Berset   -   Espagne   

Olympie -   Paris   -   Jésus-Christ   -   Grèce   -   Suisse 
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Exercice 3 : 
Relie chaque sport antique à son nom. 
 
 

 l  l Le lancer du javelot 
 

 l  l Le saut en longueur 
 

 l  l La course à pied 
 

 l  l Les concours équestres 
 

 l  l Le lancer du disque 
 

 l  l Les sports de combat 
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Exercice 4 : 
Réponds aux questions sur les JO 2018. 
 
1) Dans quel continent ont eu lieu les Jeux Olympiques de PyeongChang ? 

 ........................................................................................................................................  

 
 
2) PyeongChang se situe en…………………………………………….. (pays). 

 
 
3) Entoure le bon drapeau du pays.  
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Exercice 5 : 
Entoure les pictogrammes qui correspondent au J.O d’hiver. 
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Exercice 6 : 
Nomme ces disciplines olympiques. 
 
 

 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

______________________________________ 
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Exercice 7 : 
Lis ces affirmations sur les sports olympiques et les athlètes suisses aux JO 
et coche si cette dernière est vraie ou fausse. 
 
 VRAI FAUX 

Beat Feuz a gagné des médailles en ski alpin.    

Les Suisses ont gagné 3 médailles aux JO 2018.   

Le biathlon combine le ski de fond et le saut à ski.   

Les jeux paralympiques sont les jeux olympiques des 
personnes qui ont un handicape. 

  

Pour la luge, on a besoin d’un casque, de gants, des 
chaussures de ski et de ski. 

  

Le bobsleigh se pratique dans un bob avec 2 ou 4 
personnes.  

  

Aux jeux olympiques, on peut gagner 4 médailles 
différentes, l’or, la bronze, l’argent et le fer.  

  

Pour jouer au curling, on a besoin d’un balai et d’une 
pierre. 

  

Le skeleton se descend sur le ventre, les pieds en 
arrière. 

  

Le curling consiste à lancer une pierre le plus fort 
possible. 
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