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NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte                     
Bulletin 181  de décembre 2020 
SUGGESTIONS DE BALADES 
& SORTIES POUR LES ADHERENTS 

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LES PARCOURS  - tél. renseignements :
MARTINE 06 12 52 40 21  tél/SMS
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le jeudi  3 décembre -  1/2 Journée – L’Estérel  oriental  
· La Font du pommier – le col du Mistral - Roussiveau
· durée de la marche : de 1 à 2 ou 3 h au choix -  niveau de difficulté  *
· le jeudi 10 décembre – 1/2 Journée – L’Estérel  oriental  
· Le Pic d’Aurèle et le Tour du Pic de l’Escale 
· durée de la marche : environ  2 H 30  -  niveau de difficulté  * 
-    le mardi  15 décembre  – 1/2 Journée –  L’Estérel  oriental  
· La MF de Malavalette et le ruisseau de l’Essuyadou 
· durée de la marche : environ 2H 30/3 h au choix  -  niveau de difficulté  * 
Randonnées & découvertes : 
· le dimanche 20  décembre- journée –  LES MAURES  - co-voiturage :   4 €
· L’adrech de la Malière à Collobrières  
· durée de la marche : environ 4 H  -  niveau de difficulté  *  - dénivelé : 200  m
MARCHE  dynamique OU marche remise en forme   : 
Tous les samedis  matins –  prévoir chaussures souples genre « baskets » et bâtons  
Tél. renseignements  : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS

martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901 - Renseignements : tél 06 12 52 40 21 
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