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Si j’ai besoin, 
je vais faire 

pipi, si j’ai faim 
ou soif, je bois 
ou je mange. 

  Je choisis  le 
bon moment 
et je m’installe 
pour être bien. 

Je m’imagine le jour                     
de la dictée                                            

en train de la réussir. 

 

Je fais revenir 
ce que j’ai mis 
dans ma tête    

en classe. 

 

Pour bien 

revoir            

mes mots      

de dictée 

Je vérifie dans mon cahier.            
Je ferme les yeux pour remettre 
dans ma tête ce qui était faux 
sous forme de son, image, film, 

chanson, … 

Je recommence 
jusqu’à ce       

que ce soit juste 
dans ma tête. 

… 


