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LE MOT DU PRÉSIDENT

Bonjour à vous,
fidèles adhérents et nouveaux venus.

Cette  année  enfin,  nous  avons  pu  nous  retrouver
nombreux pour notre assemblée générale du 13 octobre.
Malgré  le  départ  d’un  de  ses  anciens  membres  (pour
raison  professionnelle)  le  comité  directeur  est  renforcé
par  l’arrivée  de  quatre  personnes.  Nous  espérons  ainsi
pouvoir répartir le travail et assurer la totalité des actions
que nous voulons mettre en place.

Le nouveau bureau est ainsi constitué :

Président : Hervé BESSARD
Vice-Président : Gilbert THIEBAUD
Secrétaire : José COBOS (assisté de Dominique BERNIS)
Trésorier : John HALL-LEROUXEL

Ce trimestre a permis un retour vers la normalité de nos activités, avec deux
rencontres sur l’eau et une belle soirée dans nos locaux.
Le contenu de ce journal vous permettra de retrouver en partie ces activités
et de découvrir le programme à venir.

En  premier  lieu,  les  trois  associations  hébergées  dans  nos  locaux se  sont
fédérées pour organiser  une collecte de fonds en faveur du Téléthon le  4
décembre. Nous vous attendons très nombreux ce jour-là pour soutenir cette
action caritative.
Avec  la  très  belle  réussite  du  Rallye  d’Automne,  où  chaque  participant  a
apprécié la convivialité de la formule, une nouvelle date a été fixée au samedi
18 décembre 2021.
Et  malgré  la  pression  sanitaire  qui  augmente  en  cette  fin  d’année,  nous
espérons maintenir  nos  activités,  en prenant  bien entendu les  précautions
nécessaires  pour éviter  tout  arrêt de la  vie  associative si  importante pour
tous.

Pour nous faciliter la tâche et nous encourager, merci à toutes et tous de vous
inscrire le plus tôt possible aux ateliers ou animations proposés.
Les organisateurs sont tous bénévoles et ont besoin de votre soutien pour
garder la motivation dans leur action.

Prenez  plaisir  à  la  lecture  de  ce  journal  et  à  la  découverte  des
activités à venir !
À très bientôt sur l’eau ou dans nos locaux.

Hervé Bessard
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Un Challenge d’Automne quelque peu malmené…

transformé en entraînement !

La  première  partie  du  Challenge
programmée les 2 et 3 octobre 2021 fut
annulée pour cause météo. Le week-end
suivant, les 9 et 10 octobre, la deuxième
partie s’est  finalement  transformée en
sorties  entraînement  en  raison  du
manque de voiliers engagés. Seulement
quatre bateaux inscrits alors qu’il en faut
cinq au minimum pour valider l’ouverture
de la course.

Le samedi dès 10 h, deux équipes de cinq régatiers du yacht club ont préparé les
bateaux tandis que les collègues d’Argelès venaient les rejoindre sur le plan d’eau.

L’objectif  était  pour  les  plus  chevronnés
d’améliorer  leur  technique  et  la  rapidité  des
manœuvres. Quant aux débutants, l’essentiel était
déjà  de  s’acculturer  aux  règles  de  la  régate,
apprendre  les  manœuvres  et  trouver  sa  place
d’équipier.
C’est  à  quelques  milles  devant  le  port  que
Sébastien et Doudou ont préparé le parcours. Cinq
manches  ont  permis  d’affiner  les  départs  de
course  et  la  stratégie  entre  des  bouées  très
proches  les  unes  des  autres,  soit  beaucoup  de
manœuvres sur de courtes distances !
Doudou  et  Sébastien sur  le  bateau  moteur
indiquaient  à  chaque  équipage  les  erreurs,  les
réglages à améliorer et prenaient des photos.
Ces essais/erreurs/expérimentations ont permis de
mesurer les améliorations à apporter tout autant
que les forces de l’équipage…

Une  belle  journée  sur  l’eau  qui  s’est  conclu  par  un  repas  commun  autour  de
succulentes grillades préparées avec soin par José. Une vingtaine de personnes était
présente.

À refaire absolument, car outre le fait d’apprendre, les moments partagés en
navigation sont toujours formidables !!!

Edwige

Le lendemain cinq bateaux étaient engagés dans un parcours côtier couru dans des
conditions très changeantes et houleuses qui ont nécessité une grande concentration.
La pétole nous a obligés à réduire le parcours et rentrer au moteur… au moment où le
vent se levait enfin !!

Qu’importe, nous avions passé un agréable WE sur l’eau à naviguer, retrouver
les automatismes des manœuvres et la complicité de l’équipage.

Hervé
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Une croisière en Alsace !

Notre soirée alsacienne du 28 Mars 2020 ayant été annulée à cause du 
confinement, nos équipages ont dû patienter jusqu'au 6 novembre 2021 pour une 
croisière en Alsace le temps d'une soirée, barrée de main de maître par la famille 
Stoss.
Nos adhérents et sympathisants ont répondus nombreux pour cette régate 
culinaire.

Plusieurs jours en amont, le challenge  
commence pour trouver de purs produits 
alsaciens en Occitanie !
Et dès la veille Sylvana et Jean-Luc s'affairaient 
aux fourneaux pour nous préparer une vraie 
choucroute  traditionnelle pour 55 personnes.

Après une matinée « rangement » au club pour certains, l'après midi était 
consacrée à la préparation de la salle et à la « corvée de patate », épluchées à la 
main par des volontaires désignés d'office.
Le départ est donné à 18h30 au Kir royal  par José derrière le bar qui tiendra bon 
le cap, présent à tous les postes pendant toute la soirée.
Apéro copieux avec mises en bouche, tartes flambées et Koughelopf, spécialités 
alsaciennes.

Le temps que tous les convives arrivent  les cuistots 
terminent les derniers préparatifs  en cuisine.

19h30 la bouée de dégagement est en vue, le Président 
actionne la cloche,  tous les équipages virent de bord et se 
regroupent par affinités autour des  grandes tables.

Servir chaud et à l'anglaise 55 repas pour des non 
professionnels  reste un challenge parfaitement réussi par 
« The  Stoss Crue » aidés par Hervé, Patrick, Pascal, 
Laurent, José, Philippe...  
Les assiettes se remplissent dans la joie et l'allégresse.

Sur les tables, bières et  vins d'Alsace Riesling et Sylvaner (nous n'avons pas 
trouvé de Sylvana ! )
Plus un bruit pendant la dégustation , c'est le meilleur des remerciements pour les 
cuisiniers !

Notre Président rompt le silence pour remercier tous ceux qui ont œuvré pour 
rendre possible cette super soirée  qui à permis de réunir les anciens et les 
nouveaux membres.

Les débriefings des régates , anecdotes et discussions de marin vont bon train 
mais nous voilà déjà  près de la ligne d'arrivée où deux superbes gâteaux aux trois 
chocolats « spécial voileux » nous attendent.

Le café clos cette soirée vers minuit.
Des doggybags sont préparés pour ne rien gaspiller.
En un clin d'œil  la vaisselle est faite,  les tables et les chaises sont rangées.

Et nos cuisiniers sont déjà en train de nous concocter
le  super menu du repas de Noël. 

Réservez rapidement vos places car  « le rôle d'équipage » sera vite complet !

Jean-Michel

13 kg de palette fumée
6 kg de poitrine fumée
3 kg de saucisses de Morteau
5 kg de saucisses de 
Strasbourg
13 kg de choucroute crue
20 kg de pommes de terre
6 bouteilles de vin blanc 
pour la cuisson
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Le KOUGHELOPF

Pâte:

500 gr de farine
100 gr de beurre
300 ml de lait
100 gr de sucre
1 œuf
Un sachet de levure de boulangerie ou un demi-
cube de levure

Préparation :

Dans le bol batteur ou dans un récipient, verser 
500 gr de farine, 100 gr de sucre,   1 œuf, la levure 
si vous utilisez de la levure déshydratée.
Faire tiédir le beurre et le lait. Hors du feu, 
rajouter la levure si vous utilisez celle en cube et 
mélanger.
Verser ce mélange dans la farine et mixer jusqu’à 
obtention d’une pâte homogène.
Vous pouvez y rajouter des raisins secs.
Couvrir d’un linge et laisser lever jusqu’à ce que 
la pâte double de volume.
Pendant ce temps, beurrer un moule à Koughelopf 
et y déposer des amandes entières dans le fond.

Lorsque la pâte a doublé de volume, verser la 
préparation dans le moule et laisser lever encore 
une fois.
La pâte doit déborder du moule, compter environ 
une heure.
Mettre au four thermostat 180° pendant 45mn 
environ, température et temps de cuisson à 
adapter en fonction de chaque four.

A la sortie du four, démouler sur un plat de 
service et saupoudrer de sucre glace.
Bonne dégustation.

Sylvana

la recette de 
Sylvana
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de la cuisine...

...au dessert !
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Un Rallye très attendu…

Après la Route du Rhum, le Vendée globe, la transat Jacques 
Vabre,
pour finir l’année 2021 en beauté, il y a eu…le Rallye du Yacht 
club de Saint-Cyprien !

Ici pas d’Ultimes, pas de Maxi,
pas de Foils ni de Class 40, mais les deux Class 8 du club et des 
croiseurs de 25 à 45 pieds,
soit 12 bateaux inscrits.

Ici un seul objectif :“La convivialité”

Une météo propice, mer calme et vent faible, un peu 
trop pour certains !
Ils sont partis, peu avant midi, pour virer la bouée POEM 
à Canet et revenir au port, tout en ayant appris à force 
de vocalises, le chant de marin choisi.

POEM
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Jacqueline, Jean-Pierre et Sylvana,
une équipe de bénévoles extraordinaires, 
créateurs d’un buffet extraordinaire !

Récital et concours de chants de marins
devant le jury et l’assemblée !

Des lots offerts
par Décathlon Sud 
Perpignan

Retour au 
Club pour le 
pot de 
l’amitié
Une belle 
fin de 
journée…

Deux prix ont été 
décernés aux meilleurs 
chanteurs,
et un tirage au sort parmi 
tous les équipages pour 
une troisième 
récompense !

Enfin, pour clore cette 
superbe journée,
le pot de l’amitié et 
son buffet !

LE PRIX DU JURY

LE PRIX DU PUBLIC



le voyage de Pythéas…

Bretagne – Portugal
Le moment de larguer les amarres est enfin arrivé.

Nous  partons  après  la  première  tempête  de  l’automne,  « Aurore »
alors  qu’il  y  a  tout  juste  un an nous  avions  été (ac)cueillis  par  la
tempête « Alex ».

Nous  avons  décidé  de  faire  route  vers  Porto  (Portugal)  et  prévoyons  environ  une
semaine de navigation sans escale pour atteindre notre but.
La fenêtre météo dans laquelle nous nous engouffrons n’est pas aussi bonne que nous
l’aurions souhaité, mais nous craignons qu’à force d’attendre plus, la météo empire. Par
confort et par sécurité, nous décidons néanmoins d’activer notre téléphone satellitaire
pour  suivre  l’évolution  des  météos  pendant  notre  navigation.  (La  suite  nous  donnera
raison d’avoir pris cette précaution.)

Vendredi 22 octobre 2021, nous quittons la bouée du port de Folleux et remontons la
Vilaine jusqu’à l’écluse d’Arzal que nous franchissons en fin de journée.
Le lendemain, nous quittons définitivement l’eau douce pour retrouver l’Océan.

La première journée sera la meilleure. Poussés par 15 nœuds de vent au travers, nous
faisons route plein Ouest vers Belle-Île puis vers le large et parcourons 135 miles en 24 h.
Les quatre jours suivants, nous composons avec des vents plus faibles et une houle parfois
contraire ce qui nous oblige à alterner navigation à la voile et au moteur. Cette reprise en
douceur nous permet néanmoins de contrôler que tout fonctionne parfaitement à bord et
de retrouver très vite nos marques après un an sans naviguer.

Alors que nous finissons de franchir le golfe de Gascogne et que nous nous approchons
des côtes Nord de la Galice, la queue d’une dépression s’apprête à croiser notre route.
Nos bords de près dans 25-30 nœuds de vent ne sont pas assez rapides pour esquiver les
vents les plus forts et ce sont bientôt 30 nœuds bien établis avec des rafales à 40 qui nous
secouent  pendant  d’interminables  heures  au  large  de  la  Corogne.  Sous  trinquette
endraillée et 2 ris dans la GV, toujours au près, nous peinons à garder le bon cap alors que
des murs de pluie  s’abattent  sur  nous,  rendant  la  visibilité  quasi  nulle  au-delà  de 10
mètres…
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Au  bout  de  3 h  d’efforts  stoïques,  découragés  par  notre  faible  progression  et  des
conditions de plus en plus cauchemardesques, nous décidons de changer de bord. Faute
de vitesse, nous n’arrivons pas à franchir la houle et “manquons à virer”. Mais comme par
enchantement, avant même de retenter la manœuvre le vent se met subitement à tourner
et  à  Enfin !  devenir  favorable.  Nous  pouvons  donc  reprendre  une  route  directe  plus
confortablement.
Le vent mollit même assez pour ressortir le génois et finir sans doute facilement les 150
derniers milles grâce au vent d’Ouest/ Nord-Ouest annoncé. 

Malheureusement, les choses ne se sont pas passées comme ça.

Au moment de ressortir notre génois, nous constatons qu’il porte une grande balafre, le
rendant inutilisable et nous incitant à le ranger immédiatement pour ne pas aggraver son
état.

La manœuvre pour remplacer la voile d’avant par notre génois de secours étant trop
compliquée dans ces conditions de mer, il ne nous reste que l’option gennaker pour palier
la faiblesse de la trinquette.

Après avoir sacrifié nos dernières réserves d’énergie et nos derniers poils de secs pour
installer le gennaker sur le bout-dehors pendant que les vagues continuent de s’écraser
sur le pont, nous sommes prêts à hisser le gennaker juste avant la nuit. Mais le vent s’en
mêle à nouveau et la menace d’un grain nous incite à rentrer la voile momentanément.
Nous n’arriverons plus jamais à renvoyer le gennaker, car ses écoutes se sont entortillées
dans la voile et il faudrait maintenant le dérouler complètement sur le pont pour résoudre
le problème, ce que nous ne sommes pas capables d’accomplir alors. Il faut donc nous
résigner à rallumer le moteur pour appuyer la trinquette et renoncer à atterrir à Porto
pour préférer nous abriter au fond de la baie de Vigo (Sud de la Galice), car une nouvelle
dépression encore plus forte arrive le lendemain.

Vendredi 29 octobre, après 6 jours de traversée, nous jetons l’ancre dans l’ensanada de
Simon où nous allons passer 2 jours à remettre de l’ordre dans nos voiles mais aussi à
allonger la liste des avaries.  Outre le génois déchiré, nous déplorons la perte du safran
auxiliaire de notre régulateur d’allure, un enrouleur de génois grippé, et last but not least,
un support de barre de flèche cassé.
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…

Le moral n’est pas au plus haut, mais il faut tout de même se mettre en
ordre de bataille pour rallier Porto, où nous devons retrouver le fils de
Jean-Luc  en  début  de  semaine.  Grâce  à  notre  précieuse  hotline
technique Hervé (Yacht Club de Saint-Cyprien) dont la gentillesse n’a
d’égal que la disponibilité et  la compétence, nous nous remettons en
route dimanche soir.

Toujours privés de l’usage d’une grande voile d’avant en raison de notre problème de
barre de flèche, c’est encore à la voile et au moteur que nous parcourons les 80 derniers
miles jusqu’à Porto en espérant que notre gréement ne montre pas de nouveaux signes de
faiblesse.

Une autre menace hante également mon esprit,  celle  des orques qui  depuis  2 ans se
frottent  régulièrement à des voiliers  comme le  nôtre le  long des côtes atlantiques de
l’Espagne et du Portugal, jouant avec le safran des bateaux jusqu’à détruire parfois leur
système de barre… L’argument “cela n’arrive qu’aux autres” n’est plus de mise depuis que
cette mésaventure est arrivée à nos amis Marcel et Nadine à bord de Carolau III cet été…

Lundi matin dans la pénombre je sors du cockpit pour déplacer des bouts à l’avant quand
je  crois  reconnaître  la  respiration  caractéristique  de  mammifères  marins.  J’essaye
d’occulter ça en me persuadant que ce n’est qu’une énième hallucination de mon esprit
inquiet, mais lorsque j’aperçois des ailerons le doute n’est plus permis.

Heureusement, il ne s’agit que d’un groupe de dauphins qui
viennent jouer un long moment autour du bateau. Si la nuit est
encore trop noire pour que nous les distinguions clairement,
les  volutes  de  plancton  phosphorescent  que  leur  sillage
déplace nous offrent un spectacle inédit et grandiose.

https://levoyagedepytheas.wixsite.com/2015/post/bretagne-portugal
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Au petit jour, nous apercevons l’entrée de Porto.

Au moment d’affaler la trinquette nous découvrons peut-être la
cause de la déchirure de notre génois : un œillet mal fixé sur
notre  nouvelle  trinquette  endraillée,  ultime  déception  et
ressentiment vis-à-vis du travail lamentable qu’a réalisé l’atelier
North de Vannes sur nos voiles.
Lundi 1er novembre 2021, nous jetons l’ancre dans le Douro,
soulagés  d’être  arrivés  à  Porto  et  d’avoir  enrayé  la  spirale
négative de ces dernières 72 h…

Il ne nous reste qu’à profiter
brièvement des retrouvailles
avec Jonathan et Kenza puis
nous retrousser les manches
pour résoudre au plus vite
tous nos ennuis techniques et pouvoir repartir vers de
nouvelles aventures.

Mathilde et Jean-Luc
le voyage de Pythéas-5 nov 2021
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La  voile  radiocommandée
(ou  VRC)  est  un  loisir  pratiqué
par les membres de l’Association
Modélisme 66 dont certains sont
membres du Yacht Club.
Comme vous l’aurez deviné, nous
faisons  naviguer  des  voiliers
modèles réduits.

On peut acheter ces voiliers dans les
magasins  spécialisés,  mais  la  plupart
sont  construits  par  les  modélistes  eux-
mêmes.
Il  existe  plusieurs  catégories  suivant
leur taille ou leur longueur de coque :

• les micros de 53 cm
• les RG65 de 65 cm
• les IOM de 1 mètre
• les classes M de 1,27 mètre

pour les plus courantes.

Le  contrôle  de  ces  voiliers  se  fait
avec une radiocommande qui envoie les
ordres  au  safran  et  aux  voiles.  La
grand-voile et le foc sont couplés. 
Il n’y a pas (comme nous demandent souvent des spectateurs) de moteur de propulsion ni
d’hélice.
Avec la pratique de ce loisir, on peut acquérir les notions de base de la navigation à voile et
des régates. En effet, les règles des régates de modèles réduits, organisées sous l’égide de la
FFV, sont les mêmes que pour la voile grandeur nature.

L’AIM66 possède un Micro Magic et un RG 65 à disposition des adhérents qui n’en
possèdent pas ou en attente d’en avoir un. Les IOM des adhérents sont en grande majorité
construits par eux-mêmes.
Le Yacht Club possède actuellement un IOM en état de naviguer,  et  deux en cours de
finition. Le premier a navigué lors de la dernière édition du Téléthon, skippé par Captain
Hervé, il fallait voir son sourire banane, nous n’avons pas de photo, dommage !
Pour la prochaine édition du Téléthon au mois de décembre il est prévu de renouveler cette
animation entre les quais I et J.
L’eau de mer n’étant pas recommandée, il est nécessaire de bien rincer les bateaux à l’eau
douce après navigation.

L’AIM66 a l’autorisation exclusive de naviguer sur le lac de Villeneuve de la Raho. 
Nous prévoyons, au printemps prochain, d’organiser une journée au lac de Villeneuve de la
Raho, avec pique-nique, pour ceux qui voudraient s’initier à cette pratique.
Le  président  de  l’AIM66  est  membre  du  comité  directeur  du  Yacht-Club,  et  est  à  la
disposition des adhérents qui seraient intéressés.
Vous pouvez nous rejoindre tous les jeudis après-midi dans la salle du Yacht-Club.

AIM66-Guy Rappeneau
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Un Micro Magic
L’IOM

du Yacht-Club

NOS AMIS ASSOCIATIFS
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NOS AMIS ASSOCIATIFS





Merci à nos partenaires et annonceurs
la mairie de Saint-Cyprien, le port de Saint-Cyprien, Tressol-Chabrier, DISMAR
USHiP, AZ voile, Bigship, Clinique du bateau
Le Crédit Agricole Sud Méditerranée, Le Chalut, Jardin Catalan
C2C Permis Bateau, Décathlon Sud Perpignan

Bassin sud-66750 SAINT-CYPRIEN

https://www.facebook.com/YachtClubSaintCyprien/
ycsc66.eklablog.com
https://yacht-club-de-saint-cyprien.assoconnect.com
Répondeur:04 68 87 61 29

E-mail : yachtclubdesaintcyprien@hotmail.fr

L’AGENDA
Vos rendez-vous

Téléthon
samedi 4 décembre

Atelier hivernage
samedi 11 décembre de 9h30 à 11h30

Repas de Noël
samedi 11 décembre

Rallye de Noël
samedi 18 décembre

Atelier VHF ASN
samedi 15 janvier de 9h à 11h30

Rallye
samedi 5 février

Atelier approvisionnement
samedi 12 février de 10h à 11h30

https://yacht-club-de-saint-cyprien.assoconnect.com/

