L 1 b 3 Alerte sur les dangers du dioxyde
I@N@W@Lﬁ de titane E171, un additif

alimentaire tres courant

Une étude sur le rat montre que l'ingestion deneg®particules provoque des troubles immunitaires e
des lésions précanceéreuses.
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C’est une nouvelle mise en garde sur les risquessasiés aux nanoparticules, ces
particules lilliputiennes présentes dans de multigs produits deconsommation
courante, notamment alimentaires. Une étude sur deats conduite par des
chercheurs de I'Institut national de la recherche gronomique (INRA), publiée
vendredi 20 janvier dansScientific Reports, met en évidence un effet non seulement
délétére pour le systeme immunitaire, mais aussi psiblement cancérogéne du
dioxyde de titane (TiG,), un additif tres courant, utilisé par les industiiels enEurope
sous l'appellation E171. Méme si les scientifiquesulignent que leurs résultats ne
sont pas directement transposables a 'homme, il @h s’agit pas moins d’'une
sérieuse alerte sanitaire a I'adresse des consomrmats et des pouvoirs publics.

Sous forme nanoparticulaire, le Ti€st incorporé a de nombreux produits de la vididigmne, comme
les cosmétiques, les dentifrices, les cremes sslair diverses formulations pharmaceutiques, nias a
les peintures ou les matériaux de constructionsDasecteur agroalimentaire, on trouve du E171,
notamment dans les bonbons, les biscuits, les pgsochocolatés ou les gommemacher En

juin 2016, I'associatiorgir pour I'environnemenavait révélé sa présence dans des biscuits LU, des
chewing-gums Malabar et de la blanquette de vedliaWiiSaurin. Tout récemment, le 19 janvier, elle a
montré qu’il y en avait également dans les bonfdtss bralées et les chewing-gums NEW'R de
Leclerc.

Lire aussi : Des nanoparticules dans nos assiettes

A quoi sert cet additif ? A rien, ce qui rend lequie d’autant moins acceptable. A rien d’indispblesa
en tout cas. L’E171 n’a aucune vertu nutritivel @améliore pas non plus le processus de fabdnati
ou la conservation. Il s’agit d’'un pigment blanontl'effet est simplement d’augmenter la blanchawr
la brillance des aliments, ou encorendedifier les teintes d’autres colorants. Or, il n’est passis a
I'étiquetage « nanomatériau », car il est intégréaiments sous une forme qui n’est que partiediem
—de 10 % a 40 % — composée de nanoparticulesufs@idimension inférieure a 100 nanomeétres, ou
milliardiemes de métre), le reste se présentagtat de microparticules.

Classé comme « cancérigene possible pour Flhommeles 2006

Des 2006, l&€entreinternationalde recherche sur @ncer(CIRC) a classé le TKkazomme

« canceérigene possible pour 'lhomméorsqgu’il est inhalé. Un danger qui guette suriestemployés
des sites de production de cette substance. Da fage générale, Agence nationale de sécurité
sanitaire de I'alimentation, de I'environnementlettravail(Anses) a préconise le principe de
précaution et le classement des nanomatériaux pesmsubstances dangereuses.




Les chercheurs de I'INRA, associés a I'Anses, au
CEA, a l'universitéGrenobleAlpes, au synchrotron
Soleil et a I'lnstitut desciencesttechnologiesiu
Luxembourg se sont penchés, eux, sur I'exposition
orale a cet additif, c’est-a-dire sur son ingestits

ont utilisé comme cobayes des rats auxquels ils ont
fait boirede I'’eau contenant de 'E171, a un dosage
proche de I'exposition alimentaire humaine, soit 10
milligrammes par kilo de poids corporel et par jour

lls ont montré, pour la premiere farsvivo, que le
TiO, franchit la barriére intestinale et passe darsae, comme le prouvent les nanoparticules
retrouvées ensuite dans le foie des rongeurs. Ea,duapparait que cette substance altére l@syest
immunitaire des animaux. L'intestin est le premier organe en contact aveavironnementpar le
biais de la nourritureexplique Eric Houdeau, coauteur de I'étu@e, des nanoparticules sont
observées dans la paroi de l'intestin gréle et dlor des rats. Elles se logent dans le noyau déses
immunitaires intestinales, provoquant un déséqrelitles réponses immunitairesOs constate ainsi le
développement’un « terrain micro-inflammatoire lans la muqueuse du colon.

Cancer du cblon ou du rectum

Ce n’est pas tout. L’exposition orale chronique)gant 100 jours, au méme additik an effet

initiateur et promoteur des stades précoces defecérogénéese colorectale 2n clair, il peutavoriser

la survenue d’un cancer du c6lon ou du rectum. dursde I'étude, il est apparu, dans le célon d&e40
des rongeursxpo®s, des« Iésions prénéoplasiquesciest-a-dire précancéreuses. Sur des cobayes qui
avaient été préalablement soumis a un traitemewcagene, afin d’induire de telles Iésions, le
développement de celles-ci a été accéléré.

« Nos résultats ne sont pas extrapolables a defestplus avancés du cancer colorectal, car cesmési
n'évoluent pas systématiquement vers un cangerécise Fabrice Pierre, coauteur de I'étudéds ne
permettent pas non plus d’extrapoler ces conclisiohihomme pajoute-t-il.

« Cetravalil n’est pas une analyse de risquiesjstent les chercheurs s’agit d’'une recherche
académique, qui apporte de nouvelles données [Eualliation du risque de 'E171 pour ’homme,
mais celle-ci doifaire I'objet d’une expertise approfondie par les agensanitaires. »

Lire aussi : Les nanoparticules, un défi pour les toxicologues

Sansattendrele gouvernement a annoncé, vendredi, qu'il ssagi$ Anses« afin dedéterminersi

I'additif alimentaire E171 présentait un éventuahder pour les consommateurslbprécise, dans un
communiqueéconjoint de la ministre des affaires socialesesladsanté, Marisol Touraine, du ministre de
I’ agriculture Stéphane Le Foll, et de la secrétaire d’Etataamroerce, a l'artisanat et a la
consommation, Martine Pinville, quecette saisine, dont les résultats seront conimusérs, s’inscrit
dans le cadre des travaux de I'’Anses déja engadgsi@mande du gouvernement le 17 octobre 2016,
sur I'impact potentiel sur la santé des nanomatéiarésents dans l'alimentation »

On peut selemandesi, devant un enjeu sanitaire qui concerne au iprechef les enfants, grands
amateurs de confiseries, le bon sens ne seraitgd@nnirdes a présent I'agent blanchissant de la filiere
agroalimentaire. La députée européenne MichelesR{Z&LV) demande ainsi, sans plgsgiverser

« un moratoire européen concernant ces substances »
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