
Les guérisseurs, médiums. Etc, DES PRIERES.

Des personnes font disparaître la douleur: les guérisseurs, personne souvent de bonne foi, croyantes 
qui prient et font prier les autres. D’autres sème la confusion en profitant pour se faire de l’argent. 
Les guérisseurs peuvent avoir reçu les prières et autres par héritage familial ou autres. Des passes 
magnétiques avec les mains, il se passe quelque chose au moins la suppressions de la douleur mais 
soumise à la volonté de Dieu. Cette confusion vient aussi entre l’action des guérisseurs et l'œuvre de 
guérison divine accomplie par Jésus qui proclame la parole de Dieu et invite à imposer les mains 
aux malades pour leur guérison. le don de prière pour la guérison des malades est pour le bien 
commun, les guérisseurs doivent être humbles et prier Dieu car lui seul guérit à travers eux : c’est 
un don précieux qui accroît la foi de tous, réveille et revitalise ceux qui croît en Dieu.

JE CROIS EN DIEU (CREDO) 
 
JE CROIS EN DIEU, LE PERE TOUT PUISSANT, 
CREATEUR DU CIEL ET DE LA TERRE, 
ET EN JESUS CHRIST, SON FILS UNIQUE,NOTRE SAUVEUR, 
QUI A ETE CONCU DU SAINT ESPRIT, 
EST NE DE LA VIERGE MARIE, 
A SOUFFERT SOUS PONCE PILATE, 
A ETE CRUCIFIE, EST MORT, A ETE ENSEVELI, 
EST DESCENDU AUX ENFERS, 
LE TROISIEME JOUR EST RESSUSCITE DES MORTS, 
EST MONTE AUX CIEUX, 
EST ASSIS A LA DROITE DE DIEU LE PERE TOUT PUISSANT, 
D'OU IL VIENDRA JUGER LES VIVANTS ET LES MORTS. 
JE CROIS EN L'ESPRIT SAINT,  
A LA COMMUNION DES SAINTS, 
A LA REMISSION DES MES ERREURS 
A LA VIE ETERNELLE 
AMEN. 

* POUR QUE DIEU NOUS PORTE RAPIDEMENT SECOURS.   

DIEU de toutes les vertus,  
ô toi qui es mon Seigneur et mon Roi, 
ne m'abandonne pas, 
ne te détourne pas de moi 
lorsque, dans la peine, j'ai besoin de ton secours. 
Je t'en supplie, ô mon Dieu, 
hâte toi de venir à mon aide. 
Tu es mon protecteur et mon plus sûr appui 
que ta toute puissante intervention ne se fasse pas trop attendre. 
Toi seul es grand, 
toi seul es l'auteur des merveilles qui nous entourent, 
toi seul es Dieu. 
Daigne m'apporter un prompt soutien, 
sois ma sauvegarde et mon libérateur. 
Mais je sais, Seigneur, que ma prière ardente sera bientôt exaucée  
et que tu ne saurais tarder, 
puisque tu as entendu la voix de ton serviteur  
qui invoquait ton Nom. 



prête-moi main forte, ô Père, 
et veuille bien jeter les yeux sur ton fils, 
ô Dieu de toutes les vertus. 
AMEN 

* PRIERE DU PARDON 
 
(pour pardonner aux offenseurs et demander pardon à Dieu) 
Avec l'aide de ta grâce, 
Dieu qui m'as pardonné mes péchés, 
moi aussi je décide de pardonner sans conditions, du fond du coeur, à toutes les personnes qui m'ont 
offensée ou blessée, 
persécutée ou rejetée, qui m'ont fait du mal ou du tort,  
intentionnellement ou non.  
Je pardonne à tous mes ennemis et à mes ancêtres. J'abandonne toute rancune, toute amertume, tout 
désir de vengeance, tout ressentiment et toute haine ou rébellion. 
 Je pardonne en particulier à : 
 (...dire les noms des personnes qui vous ont offensé, même si elles sont décédées) 
 Je pardonne tout spécialement à ceux qui m'ont le plus blessée dans la vie, à toutes personne qui a 
utilisé contre les miens ou contre moi des forces mauvaises (sorcellerie, maléfice, poison, 
fétichisme, magie, intrigues, abus d'autorité et de confiance) pour me faire échouer, me rendre 
malade, ou qui a attenté à ma vie. 
 Aujourd'hui, je pardonne à ces personnes et je te prie de les bénir en toutes choses et sur tous les 
plans. 
 Au nom de JESUS, je les libère de toute dette envers moi, je fais la paix avec elles, je les bénis et je 
les confie à ta miséricorde. 
 
Seigneur, je te prie de me pardonner mes péchés contre Toi et contre les hommes, particulièrement 
mes peurs, mes doutes, mes plaintes, mon apitoiement sur moi même, mes désespoirs et mes 
découragements, mes accusations, mes critiques et mes jugements sur autrui. 
 Guéris-moi des blessures que les autres m'ont faites et romps tous les liens qui enchaînent ma 
liberté d'enfant de Dieu. 
 Je te remercie Seigneur du pardon, de la paix et de la joie que tu m'accordes maintenant. 
 AMEN 
 (prière de PLIYA Jean) 
 
A faire tous les jours pendant 9 jours avec une neuvaine blanche. 
 Si vous pensez ne pas pouvoir y arriver, recommencez durant 9 jours jusqu'à ce que vous sentiez 
que maintenant c'est chose faite.

* Avant une séance de magnétisme, il faut impérativement :

1) se laver les mains à l'eau froide avant de démarrer la séance
2) demander protection avec la prière une prière à ses guides et à Dieu pour leur demander aide et 
protection avec ses propres mots, accompagnée d'un Nôtre Père est très très bien
3) Faire une autre prière ou l'inclure dans la prière que l'on fait pour soi, pour demander à ses guides 
et à Dieu d'aider à soigner la personne en lui transmettant le fluide vital là ou elle en a besoin 
pendant la séance :
4) tout le temps que dure la séance de magnétisme, visualiser une coque de protection autour de soi

Après la séance :



5) à la fin de la séance, ne jamais oublier de remercier les guides et Dieu pour leur aide
6)  Se secouer les mains et les laver de nouveau à l'eau froide

Prières pour le guérisseur

* J'ai élevé les deux mains comme une prière
J'ai élevé les deux mains sur une misère,
Et un être a émergé de grandes souffrances
Un malade a retrouvé courage et confiance.
Je me suis étonné de tant de merveilles
Car j'ai ressenti l'âme qui s'éveille.
Moi qui recherchais, depuis tant de jours
Pour guider ma vie, l' Étoile d'amour.

Je veux être le rocher poli par la houle
je veux être le torrent où l'eau vive coule,
Je veux être le vallon où la brise chante,
Je veux être le vitrail qu'un rayon enchante,
je veux être le sarment où passe la sève,
Moi simple galet, laissé sur la gère,
Mais le mica, brillant dans le jour,
Devient au soleil, paillettes d'Amour.

Comme un bateau sur la mer, à ton gré je flotte
je me laisse diriger, Tu es le Pilote,
Je respire à pleins poumons le parfum du large
De la terre à l'horizon, moi, qui sui en marge.
Non, je ne suis vraiment rien qu'un peu de confiance,
Au souffle d'air frais, une transparence,
Tu m'as demandé, et je t'ai dit oui
en t'offrant mes mains, de t'offrir ma vie.

* Je t'offre, mon Dieu, mon regard et mes bras.
Je t'offre mes mains pour soigner la souffrance.
Je t'offre mon expérience et quel qu'en soit le prix
je t'offre mes efforts et ma persévérance. 
Donne-moi d'écouter celui qui vient me voir,
celui qui me demande de le réconforter.
Donne-moi d'écouter sans relâche.
Donne-moi de soigner celui qui dit : « J'ai mal »,
celui qui me demande encore de l'apaiser.
Donne-moi de soigner sans relâche.
Donne-moi de donner mes instants
à tous ceux qui demandent le soulagement.
Donne-moi de me donner sans cesse
Donne-moi de ne pas oublier que si j'ai le pouvoir de soigner,
je suis fait avant tout pour servir.
Donne-moi de ne pas m'affaiblir.
Garde-moi de la peur et de l'indifférence,
garde-moi de l'oubli.
Donne-moi de voir l'ami, le frère, dans la main tendue.
Aide-moi à marcher avec lui. 



Je t'offre, mon Dieu,
ma joie pour accueillir, mon coeur pour soulager,
ma force pour tenir, et ma vie pour soigner. 

* " Sauveur de tous, tu m'as appelé pour veiller sur la vie et la santé de tes créateurs.
Puisse l'Amour en tout temps me guider.
Que ni l'avarice, ni soif d'argent, de gloire ou de réputation ne faussent mon coeur car les ennemis 
de la vérité et de l'Amour pourraient aisément me tromper et me rendre oublieux de mon but: faire 
du bien à tes enfants.
Puis-je ne jamais voir dans le patient autre chose qu'une créature qui souffre.
Donne-moi la force, le temps et l'occasion de corriger sans cesse ce que j'ai acquis et d'en élargir 
constamment le domaine.
La connaissance est sans fin et je peux aujourd'hui découvrir mes erreurs d'hier et demain obtenir 
une clarté nouvelle sur ce dont je me crois fermement assuré.
Donne-moi la Lumière. Éclaire moi dans l'obscurité d'autrui pour que obligé de pénétrer dans le 
secret des corps et des âmes, je ne me trompe pas de route et ne blesse rien en passant.
Donne-moi l'Amour pour que chargé de ma propre peine et sans refuge souvent pour moi-même, je 
trouve toujours en moi une douceur, un abri, une force pour le désespéré qui m'attend.
Donne-moi la Grâce, pour qu'en mon plus mauvais moment dans mon incertitude, ma faiblesse 
d'homme, mon trouble, je reste toujours assez sage, assez bon, assez pur, digne de la douceur sacrée 
dont la foi s'est donnée à moi.
Donne-moi la force, O mon Dieu pour que le poids de tous ne vienne pas trop m'accabler, pour que 
la détresse que je porte n'atteigne pas la joie, pour que la blessure que je panse ne me fasse pas de 
mal.'

* Seigneur mon Dieu, permettez à vos Esprits de Lumière de me porter la force puissante de votre 
main pour apaiser, par votre fluide, la douleur lancinante que …………éprouve dans …………
En posant ma main sur cet être qui souffre, puis-je espérer, ô mon Dieu, que vous accepterez de 
faire passer en moi la puissance de votre Amour pour que votre fluide guérisseur m’aide à calmer 
ces souffrances et à chasser ce mal.

Merci mon Dieu…

* Seigneur Jésus, Enfant divin du Dieu tout puissant, j’en appelle à votre bonté pour comprendre, à 
votre Lumière pour m’éclairer, à votre Puissance infinie pour m’aider à agir et à soulager…
Que votre volonté, Seigneur, m’insuffle le pouvoir de chasser le mal et la souffrance de 
…………… qui espère la guérison et ne peut plus rien que s’en remettre à vos volontés.

Faites, Seigneur, que par la puissance de votre pouvoir, vous vous serviez de l’instrument que je 
suis à seule fin de soulager et d’apaiser.
Que la chaleur de votre amour traverse mes mains et réchauffe les êtres que le mal abat et glace…

Que la Lumière chasse les Ombres… que la chaleur pénètre et brûle les racines du mal pour libérer 
les êtres qui s’inclinent devant vous, de l’étreinte du mal et de sa cohorte de souffrance et de 
déchirements…

Merci mon Dieu, merci Jésus…
Je suis votre serviteur et ma vie est vôtre…

* Seigneur Jésus, mon Dieu, vous avez bien voulu conduire ma main au-dessus de cette souffrance 
et vous avez bien voulu vous servir de moi comme messager de guérison et d’apaisement…



Je jette à la terre, aux profondeurs obscures de tout ce qui est là, sous nos pieds, au gouffre de la 
nuit et à l’infini insondable du mystère souterrain les débris de ce mal, les douleurs lancinantes, la 
souffrance intolérable…

Que le mal s’écarte de ce corps qui souffre…
Que mes mains agissent comme l’aimant avec la limaille et que votre pureté débarrasse mes mains 
de tout ce mal en les lavant de votre Lumière radieuse…
Mal, retourne au Mal…
Lumière et paix, pénétrez ce corps ; raffermissez-le…
Gonflez ce cœur d’amour, et aidez les tissus à se régénérer par la volonté du Très Haut…

Merci, merci mon Dieu…
Nous nous inclinons devant votre volonté, et vous remercions de bien vouloir nous regarder avec 
amour…

Merci Seigneur, et gloire à Toi…

* Seigneur, me voici face à l'une de tes créatures que la maladie et la souffrance abattent.

Le mal mystérieux prend ses racines dans l'infini lointain.
Que ta lumière, Seigneur, atteigne ces racines puisque, plongeant dans cet inconscient immense, elle 
pourra brûler et guérir.

Que la fièvre chute, que les cellules se régénèrent.
Que la santé revienne et relève cet être si fragile.

Fais, Seigneur, que la tendresse qui l'entoure soit, avec ton fluide et ton amour, le baume bénéfique, 
cicatrisant et apaisant qui le fera revivre.

Je t'en remercie.

* Seigneur Jésus, Dieu tout-puissant… je m'incline, moi votre servante (serviteur), devant les 
volontés qui tracent et guident ma vie.
Puisque vous avez voulu mettre en moi un peu de votre Lumière par le don magnifique que vous 
avez daigné me faire, élevez-moi au rang de vos serviteurs afin que je puisse distribuer les étincelles 
de votre bonté et de votre savoir pour le bien de mes frères…
Donnez-moi la puissance pour que, fondue dans votre seule Volonté, votre seule Lumière, votre 
seule Vérité, je puisse, sans faillir, être l'instrument qui, guidé par vos mains divines, pourra 
soulager, guérir, apaiser et calmer…

Seigneur Jésus,
Dieu tout-puissant, père de Christ,
regardez-moi avec bonté et amour et par cela même je m'élèverai et je pourrai être digne de vous 
recevoir…

Pardonnez-moi mes erreurs, pardonnez-moi mes fautes, pardonnez-moi mes péchés…
lavez-moi de votre Lumière et de votre Bonté radieuses et infinies pour me rendre pure et digne de 
votre don.

Conservez-moi ce don, ne me le retirez jamais car je suis, moi si humble, heureuse d'avoir été 
choisie.



Que votre volonté soit faite et que par Christ, votre enfant divin, par les Esprits de Lumière et par 
mes Guides, je sois éclairée et conduite…

Merci mon Dieu, et Gloire à Toi !…

* Seigneur Jésus, fils du Dieu puissant et toujours vivant, tu me vois arrêté au seuil de la souffrance, 
sur ce palier intermédiaire d'où une vie ne peut que s'élancer ou s'éteindre…

Aie pitié de moi !…
Confie à tes Esprits de Lumière, messagers de vérité, une partie infime de ta puissance divine de 
guérison pour m'insuffler cette force vive d'amour et d'espoir sans quoi rien ne peut exister.

Je serai ton réceptacle,
je serai l'écrin où sera déposée la perle de ton amour pour moi ;
je serai l'instrument qui œuvrera pour ta gloire.

Fais, Seigneur, que cet instrument ait, à jamais, la puissance nécessaire à l'accomplissement de cette 
tâche…

Regarde-moi, Seigneur, tends tes mains vers moi, ouvre mon cœur, mon âme, mon corps pour me 
vivifier de ta force et de ta chaleur, et surtout, fais que mon cœur ouvert largement, puisse recevoir 
cette chaude Lumière d'Amour et de Vérité qui me régénérera et fera de moi ta servante (ton 
serviteur).

Oui, j'aiderai celui qui souffre, et mon esprit s'envolera vers l'infini de la vérité car il me faut avoir 
la force d'agir.

Je prie pour que tout cela se fasse très vite…

Merci, mon Dieu…
je suis à jamais entre tes mains et m'incline devant tes volontés…

* Prière pour un medium

 Dieu Tout-Puissant, permettez aux bons Esprits de m'assister dans la communication que je 
sollicite. Préservez-moi de la présomption de me croire à l'abri des mauvais Esprits ; de l'orgueil qui 
pourrait m'abuser sur la valeur de ce que j'obtiens ; de tout sentiment contraire à la charité à l'égard 
des autres médiums.
Si je suis induit en erreur, inspirez à quelqu'un la pensée et la force de m'en avertir, et à moi, 
l'humilité qui me fera accepter la critique avec reconnaissance, et prendre pour moi-même, et non 
pour les autres, les conseils que voudront bien me dicter les bons Esprits.
Si j'étais tenté d'abuser en quoi que ce soit, ou de tirer vanité de la faculté qu'il vous a plu de 
m'accorder, je vous prie de me la retirer, plutôt que de permettre qu'elle soit détournée de son but 
providentiel qui est le bien de tous, et mon propre avancement moral.

* Pour chasser les démons

Prière…
Au nom de Dieu Tout-Puissant, que les mauvais Esprits s'éloignent de moi et que les bons me 
servent de rempart contre eux !
Esprits malfaisants qui inspirez aux Hommes de mauvaises pensées, Esprits fourbes et menteurs qui 
les trompez, Esprits moqueurs qui vous jouez de leur crédulité, je vous repousse de toutes les forces 



de mon âme, et ferme l'oreille à vos suggestions ; mais j'appelle sur vous la miséricorde de Dieu.
Bons Esprits qui daignez m'assister, donnez-moi la force de résister à l'influence des mauvais 
Esprits et les lumières nécessaires pour n'être pas dupe de leurs fourberies.
Préservez-moi de l'orgueil et de la présomption ; écartez de mon cœur la jalousie, la haine, la 
malveillance et tout sentiment contraire à la charité qui sont autant de portes ouvertes à l'Esprit du 
Mal…

* Pour demander un conseil…

Prière…
Au nom de Dieu Tout-Puissant, bons Esprits qui me protégez, inspirez-moi la meilleure résolution à 
prendre dans l'incertitude où je suis.
Dirigez ma pensée vers le bien, et détournez l'influence de ceux qui tenteraient de m'égarer…

* Action de grâces pour une faveur obtenue…

Prière…
Dieu Tout-Puissant et infiniment bon, que votre nom soit béni pour les bienfaits que vous m'avez 
accordés ; j'en serai indigne si je les attribuais au « hasard » des événements, ou à mon propre 
mérite.
Bons Esprits qui avez été les exécuteurs des volontés de Dieu, et vous surtout, mon ange gardien, je 
vous remercie.
Détournez de moi la pensée d'en concevoir de l'orgueil, et d'en faire un usage qui ne serait pas pour 
le Bien.

Je vous remercie notamment Seigneur, de ……………

 *  Pour ceux qui nous veulent du mal…

Prière…
Mon Dieu, je pardonne à …………… le mal qu'il m'a fait et celui qu'il a voulu me faire, comme je 
désire que vous me pardonniez et qu'il me pardonne lui-même les torts que je puis avoir envers lui. 
Si vous l'avez placé sur ma route comme une épreuve, que votre volonté soit faite.
Détournez de moi, ô mon Dieu, l'idée de le maudire et tout souhait malveillant contre lui. Faites que 
je n'éprouve aucune joie des malheurs qui pourraient lui arriver, ni aucune peine des biens qui 
pourraient lui être accordés, afin de ne point souiller mon âme par des pensées indignes d'un 
chrétien.
Puisse votre bonté, Seigneur, en s'étendant sur lui, le ramener à de meilleurs sentiments envers moi !
Bons Esprits, inspirez-moi l'oubli du mal et le souvenir du bien… Que ni la haine, ni la rancune, ni 
le désir de lui rendre le mal pour le mal, n'entrent dans mon cœur, car la haine et la vengeance 
n'appartiennent qu'aux mauvais Esprits incarnés et désincarnés !
Que je sois prêt, au contraire, à lui tendre une main fraternelle, à lui rendre le bien pour le mal et à 
lui venir en aide si cela est en mon pouvoir !

Je désire, pour éprouver la sincérité de mes paroles, que l'occasion me soit offerte de lui être utile ; 
mais surtout, ô mon Dieu, préservez-moi de le faire par orgueil ou ostentation, en l'accablant par 
une générosité humiliante, ce qui me ferait perdre le fruit de mon action, car alors, je mériterais que 
cette parole du Christ me fût appliquée : « Vous avez déjà reçu votre récompense. »

* Pour une personne que l'on a affectionnée…

Prière…



Daignez, ô mon Dieu, accueillir favorablement la prière que je vous adresse pour l'Esprit 
de…………… ; faites-lui entrevoir vos divines clartés, et rendez-lui facile le chemin de la félicité 
éternelle.
Permettez que les bons Esprits lui portent mes paroles et ma pensée.

Toi qui m'étais cher en ce monde, entends ma voix qui t'appelle pour te donner un nouveau gage de 
mon affection. Dieu a permis que tu fusses délivré le premier : je ne saurais m'en plaindre sans 
égoïsme, car ce serait regretter pour toi les peines et les souffrances de la vie. J'attends donc avec 
résignation le moment de notre réunion dans le monde plus heureux où tu m'as précédé.

Je sais que notre séparation n'est que momentanée, et que, si longue qu'elle puisse me paraître, sa 
durée s'efface devant l'éternité de bonheur que Dieu promet à ses élus. Que sa bonté me préserve de 
ne rien faire qui puisse retarder cet instant désiré, et qu'il m'épargne ainsi la douleur de ne pas te 
retrouver au sortir de ma captivité terrestre.

Oh ! qu'elle est douce et consolante la certitude qu'il n'y a entre nous qu'un voile matériel qui te 
dérobe à ma vue ; que tu peux être là, à mes côtés, me voir et m'entendre comme autrefois, et mieux 
encore qu'autrefois ; que tu ne m'oublies pas plus que je ne t'oublie moi-même ; que nos pensées ne 
cessent pas de se confondre, et que la tienne me suit et me soutient toujours.

Que la paix du Seigneur soit avec toi

* Prière après la mort d'un être cher…

Seigneur, toi qui as eu pitié de la veuve de Naïm, toi qui as pleuré près du tombeau de Lazare, tu 
comprends aujourd'hui notre peine et notre douleur. Certes, nous savons que la mort n'est pas une 
absence, mais un autre mode de présence, aussi nous te demandons l'Espérance de continuer à vivre 
avec cet être cher qui nous a quittés et d'avoir un jour la joie de le retrouver en famille dans le Ciel. 
Mais si notre Foi et notre Espérance nous soutiennent, il n'en demeure pas moins vrai que notre 
cœur est accablé de douleur.
Viens, Seigneur Jésus, consoler tes enfants, car, seul, tu es notre force et notre soutien.
Sainte Vierge Marie, vous qui avez tant souffert au pied de la Croix, donnez-nous votre courage et 
montrez-vous notre mère, en demeurant près de vos enfants qui pleurent et qui souffrent.

Ô, Notre-Dame, priez pour…………… qui nous a quittés, et pour nous jusqu'à l'heure de notre 
mort.

Amen.

* Par le malade… à dire tous les matins…

 Seigneur, vous êtes toute justice… la maladie qu'il vous a plu de m'envoyer, j'ai dû la mériter parce 
que vous n'affligez jamais sans cause. Je m'en remets pour ma guérison, à votre infinie 
miséricorde… S'il vous plaît de me rendre la santé, que votre saint nom soit béni ; si au contraire, je 
dois souffrir encore, qu'il soit béni de même : je me soumets sans murmurer à vos divins décrets car 
tout ce que vous faites ne peut avoir pour but que le bien de vos créatures.
Faites, ô mon Dieu, que cette maladie soit pour moi un avertissement salutaire, et me fasse faire un 
retour sur moi-même ; je l'accepte comme une expiation du passé et comme une épreuve pour ma 
foi et ma soumission à votre sainte volonté.

* Pour le malade…



Mon Dieu, vos vues sont impénétrables, et dans votre sagesse, vous avez cru devoir 
affliger………… par la maladie. Jetez, je vous en supplie, un regard de compassion sur ses 
souffrances, et daignez y mettre un terme.
Bons Esprits, ministres du Tout-Puissant, secondez, je vous prie, mon désir de le(la) soulager ; 
dirigez ma pensée afin qu'elle aille verser un baume salutaire sur son corps et la consolation dans 
son âme…
Inspirez-lui la patience et la soumission à la volonté du Très-Haut ;
donnez-lui la force de supporter ses douleurs avec une résignation toute chrétienne afin qu'il ne 
perde pas le fruit de cette épreuve…

* bénédiction de ST François D' Assise. ( grande puissance )

" + Que le Seigneur te bénisse et te
garde !
Qu 'il te montre sa face et qu'il ait
pitié de te!
Qu'il tourne vers toi son visage et
  te donne la paix !
+ (N) que le seigneur te bénisse
Et t'accorde la guérison (dire la maladie )
Ainsi soit-il "

* PRIERE DE LA NEUVAINE AU CŒUR IMMACULE DE MARIE

Refuge des pécheurs et
Notre-Dame des Victoires : 
Vierge Marie,
vous qui autrefois avez guéri, d'un sourire,
celle qui allait devenir
Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus
de la Sainte Face, 
daignez encore aujourd'hui
entendre nos appels insistants. 
Je sollicite la miséricorde de votre Fils.
(pour une guérison, pour une réconciliation,
pour ma conversion
ou celle d'autre personne etc…)
J'ai vraiment confiance
en la bonté de votre Cœur Immaculé
qui compatit à toutes les souffrances humaines.
Je sais que vous accueillerez ma demande,
parce que vous n'avez pas abandonné Jésus
au pied de la Croix,
et qu'Il a dit que vous étiez notre Mère. 
Amen 
Cœur Immaculé de Marie,
apportez-moi votre secours (3 fois) 
 Notre Père… 
 Je vous salue Marie… 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit,
pour les siècles des siècles,
Amen. 



* Prière de protection à SAINT BENOIT

O SAINT BENOIT,
PATRIARCHE DU MONACHISME D'OCCIDENT DEFENSEUR DES OPPRIMES
VAINQUEUR DU MAL ET DES EMBUCHES DU MAUVAIS,
VENEZ A MON AIDE POUR ME DELIVRER DE MES ENNEMIS ET DE TOUS CEUX QUI 
ME VEULENT DU MAL
AIDEZ MOI A RETROUVER LA PAIX, LE BONHEUR ET LA SECURITE AVEC TOUS CEUX 
QUE J'AIME;
PROTEGEZ-LES ET CONDUISEZ NOUS UN JOUR AU CIEL.

* VOICI LA PRIERE DE SAINT BENOIT QUE JE CONNAIS :

SAINT BENOIT - ELOIGNE MALEFICES ET MAUVAIS SORTS, PROTEGE DE TOUS LES 
DANGERS
GRAND SAINT BENOIT, GARDIEN DU CIMETIERE,
VOUS QUI GARDEZ LES MORTS,
GARDEZ.MOI COMME VOUS LES GARDEZ :
PRESERVEZ MOI D'AUCUN MALHEUR, D'AUCUN ACCIDENT,
SURTOUT CONTRE MES ENNEMIS.
SAINT BENOIS, PARTEZ, PARTEZ, ALLEZ CHEZ TOUS MES ENNEMIS,
ENTREZ DANS LES ENDROITS LES PLUS SECRETS,
RENVERSEZ LES LAMPES, BRISEZ LES CHAINES,
ROMPEZ LES CORDES, BRISEZ LES MALEFICES
QUI SONT PREPARES CONTRE MOI.
CONFONDEZ SUR EUX TOUS LES MALEFICES.
SAINT BENOIT, ACCORDE MOI
(exposer votre vœu)
AINSI SOIT-IL.

* Pour les  refroidissements

Au nom du Père et du fils et du saint esprit. ainsi soit-il (4 fois)

* Pour bon ton  rose, 

je ne t’ ai pas fait venir ici au nom du père qui nous a créé au nom du fils qui nous a racheter au 
nom du saint esprit qui nous a sanctifié, 3 fois.

* Pour les foulures

Sanctus véribus sanctus véribus 4 fois.

* Pour la névralgie

Sainte efragie (sic) tu retourneras comme tu es venu au nom du Père qui nous a créé, au nom du fils 
qui nous a racheté, au nom du saint esprit qui nous a sanctifier.

* Pour épine

On fait 3 fois le signe de la croix en tête.



* Pour le mal de dents

Mal de dents tu retournera d' où tu vient si vert (= si c'est un ver) il mourra, si c'est une goute de 
sang elle tombera, au nom du Père qui nous a créé et du fils qui nous a racheté et du saint esprit qui 
nous a sanctifier.

* Pour arrêter le sang

On fait une croit avec 2 brins d'herbes en disant herbe de tant de vertu fait voir le pouvoir que marie 
ta donner (t'a donné).

$ Pour les coliques (= des chevaux ou des personnes)

Mal de ventre qui vient et qui va dans le corps jument en disant des couleurs on dit 5 patères et 5 
avé en l'honneur des 5 plaies de N.S.J.C. Mal de ventre qui vat et qui vient dans le corps de cette 
personne en disant le nom et le petit nom de cette personne on dit 5 patères et 5 Avé en l'honneur 
des 5 plaies de N.S.J.C.

* Pour des blessures

Au nom du Père + et du fils et du Saint esprit + ainsi soit il Madame Sainte Anne qui avez enfanter 
la vierge laquelle enfanta Jésus Christ nous vous invoquons Dieu+ te bénisse et guérisse (N...) 
pauvre créature blessée et qu'au nom de Jésus + soit renoncée blessure rompue entrave et toute sorte 
de blessure qu'elle soit.

* Pour des brulures

+ Quand Saint Laurent sur un brasier ardent tournant et retournant vous n'étiez pas souffrant + faîte 
moi la grâce que cette ardeurs se passe + feu de Dieu perd ta chaleur comme Judas perdit sa couleur 
quand il trahit Jésus au jardin des Oliviers 5 pa et 5 Avé.

* Pour des brulures

Brulures arrête ton ardeur comme judas a perdu sa couleur en trahissant notre Sauveur au nom du 
Père qui nous a créé du fils qui nous a racheté et du saint esprit qui nous a sanctifié. ainsi soit-il.

* Pour les maladies

" Vous direz 9 paters et 9 avés en l'honneur de S. Bernard St Eloi, la Ste Vierge pendant 9 jours et 
après la neuvaine vous direz une dizaine de votre chapelet tant que la maladie dure dans le village et 
vous direz encore 9 paters et 9 avés en l'honneur de St Antoine, St Dona, Ste Brigitte St Louis, Ste 
Apolline et faire le signe de la croix sur la tête de chaque bette pendant la neuvaine" On voit qu'il 
s'agit ici de la maladie du bétail, de même que dans la prière suivante :

* Pour la génisse

Faite le signe de la croix avec de l'eau bénite sur le dos de la bête et puis dire l'évangile de St Jean 
en la tenant par les cornes. Au commencement était le Verbe et le Verbe était en Dieu et le Verbe 
était Dieu. Suit alors le texte complet de l'évangile de saint Jean qui se termine par: et le Verbe s'est 
fait chair et il a habité parmi nous plein de grâce et de vérité et nous avons vu sa gloire qui est la 
gloire du fils du Père.



* Dans un "secret" pour la fièvre lente, " il faut prendre de la flanelle rouge et faire comme une 
médaille et mettre du camphre (camphre) et en la cousant on dit 5 pâter et 5 Ave en l'honneur de St 
Benoit et St Fièvre lente (sic) et des 5 plaies de N.S.J.C. et la mettre au cou de l'enfant en la retirant 
répète les mêmes paroles en la mettant regarder l'heure et le lendemain à la même heure il faut la 
tirer et la jeter au feu".

* Outre les prières contre les maladies de l'homme ou du bétail, on trouve enfin dans ce petit carnet 
un "secret" pour arrêter un essaim d'abeilles:

" Il faut qu'il vienne vers vous. Mouche à miel je vous arrête au nom de Dieu et de la Vierge afin 
que tu cherche la cire et du miel pour honorer l'autel de Dieu et de la Vierge."

* Enfin deux prières sont destinées à empêcher les oiseaux de dévaster les champs.

Pour les oiseaux qui mangent le grain

Quand vous aurez fini vos semis, vous allé au 4 coins de votre champs et à chaque coin vous faites 
le signe de la croix avec le grain en disant voici pour tout les oiseaux qui pourraient entrer dans mon 
champs, au même moment, vous faites le signe de la croix sur vous même, quand vous avez fini, 
vous dite 5 pâter et 5 Avé en l'honneur des 5 plaies de N.S.J.C. 2 signe de croix. Vous commencez 
par un coin en coupant un épi. Vous vous arrêtez et vous lisez l'évangile St Jean, vous allez au 
deuxième puis au 3e, puis au 4e mais on ne coupe pas l'épi. Vous lisez l'évangile puis vous jeter vos 
2 épis derrière (vous) sans regarder où ils tombent en disant voilà pour tout les oiseaux qui voudront 
entrer dans mon champs signe de croix.

* Pour Guérir l’entorse

Entorse, détorde, veines, nerfs, veines sautées,
T ressautées, et prie Dieu et
la bonne Notre-Dame de Mars d’y remettre
Dans l’endroit où elle était.
Au nom du Père + et du Fils + et du Saint-Esprit.
Ainsi soit-il.
( + = Faire trois signes de croix sur l’entorse )

* Pour le mal de dents

On se met un doigt sur la dent , en disant :
Dent malade, que tu guérisses selon la volonté
De Notre Seigneur Jésus-Christ
et de la Très Sainte Vierge.
Et en faisant trois signes de croix, on répète trois fois :
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.
Ainsi soit-il

Sainte Apolline assise sur une pierre de marbre, Notre Seigneur passant par la, lui dit :
- Sainte Apolline que fais tu la?
- Je suis ici pour mon chef, pour mon sang, et pour mon mal de dents.
- Apolline retourne toi, si c'est une goutte de sang elle tombera, et si c'est un ver il mourra
+ sur la joue, en face du mal que l'on ressent, et en trés peu de temps vous serez gueri
Citez 5 notre pere, et 5 je vous salue marie en l'honneur et a l'intention des 5 plaies de NSJC



* Pour guérir de la fièvre

1 Quand Jésus porter sa croix, il lui survient un juif nommé Marc Antoine, qui lui dit :
- Jésus, tu tremble.
Jésus lui dit :
- Je ne tremble, ni ne frissonne, et celui qui, dans son coeur ces parole prononcera, n'aura jamais ni 
fièvre ni frisson.

2 On va vers une rivière.
Premièrement vous dites trois fois bonjour à la rivière.
Deuxièmement, vous prenez trois fois de l’eau
Plein votre bouche.
La première fois, vous vous rincez la bouche et vous rejetez l’eau
La deuxième fois, vous l’avalez
La troisième fois, vous la rejetez dans la rivière en disant :

Tiens, rivière !
Que ma fièvre fuie comme fuit ton courant.
Que Dieu et la Sainte Vierge me guérissent.
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.
Ainsi soit-il.

* Contre les maladies contagieuses des enfants
Coqueluche, varicelle, rougeole, etc.

Oraison à Madame Sainte Geneviève
Glorieuse Vierge de France,
Geneviève de bonté pleine,
De Dieu tu as grande puissance,
La chose est vraie et certaine,
Tu jettes les gens hors de peine,
Qui ont des maladies douloureuses,
De par la bonté souveraine,
Guéris des fièvres contagieuses.

* Pour les rhumatismes, entorses, foulures
Maux de jambes.

Dire :
Dieu a guéri les boiteux,
Dieu a guéri les paralytiques,
Dieu a guéri ceux qui avaient perdu l’usage de leurs membres.
Voyez Seigneur, cette créature ;
Guérissez la et dites-lui ces paroles
Que vous avez prononcées si souvent :
Que votre Foi soit récompensée,
soyez délivré de toute infirmité,
levez-vous et marchez !



Faites le signe de croix sur le mal et dites :

Mal, quelque soit ton principe et ta nature,
Retire-toi et je te le commande
Au nom du Père + et du Fils + et du Saint-Esprit +.
Ainsi soit-il.

* On peut couper un mal : "comme Saint Pierre coupa l'oraille de Malchus."
Un mal peut quitter le corps : "comme Judas quitta notre Seigneur au jardin des oliviers".
La douleur cessera et deviendra douce "comme était doux le lait de la Vierge dans la bouche de 
l'enfant Jésus."
Un chancre quittera l'homme : "aussi vivement que Nicodème à descendu Notre Seigneur de la 
croix".
La brûlure s'apaisera : "comme Judas apaisa sa colère en trahissant notre Seigneur Jésus Christ au 
jardin des oliviers".
Les coliques hépatiques devront "couler hors de .... comme le sang de Notre Seigneur Jésus Christ à 
coulé sur l'arbre de la croix quand les Juifs l'on crucifié".
Les dartres disparaitront : "aussi vite que la rosée disparait devant de Soleil au moi de Mai".

* PRIERE A SAINT BENOIT CONTRE LA MALCHANCE PERSISTANTE 
 
 SEIGNEUR, mon Dieu,
Accordez-moi je vous en supplie,
la perpétuelle santé de l'âme et du corps,
et par la glorieuse intercession de votre serviteur le BIENHEUREUX SAINT BENOIT,
faites-moi la grâce d'être délivré des tristesses de la vie présente,
de la malchance, des idées négatives, du doute et du mépris de moi-même.

Ô Dieu, mon refuge et ma force,
j'ai recours à votre protection.

Ô très glorieux et vénéré SAINT-BENOIT, joyau de la couronne du Christ,
intercédez pour moi auprès de Notre Seigneur Jésus-Christ
afin que je sois libéré de la malchance qui s'attache à moi.
Que votre sainte croix me libère de tout mal, me guide et me protège.

Ô refuge assuré de ceux qui recherchent la protection du ciel,
 qui avez fait de la Sainte Croix l'étendard de la foi,
je vous prie d'intercéder pour moi afin que la malchance
qui m'environne en ce moment se dissolve dans la lumière et l'amour du Christ.

Ô SAINT BENOIT, c'est en vous que je place mon espérance,
 intercédez en ma faveur auprès de Jésus afin qu'il illumine ma route
et chasse l'ombre de la malchance qui m'environne.

Ô SAINT BENOIT, priez pour moi Notre-Seigneur Jésus-Christ
 qui ne veut pas la souffrance et la mort du pécheur,
 mais sa conversion et sa vie afin qu'il me vienne en aide dans l'épreuve présente.

Ô SAINT BENOIT, je ne jalouse pas ceux qui ont de la chance et qui réussissent,
 je demande simplement le droit de partager l'amour, le bonheur et la joie
que Dieu a largement distribués à ses enfants.



Que par l'intercession du bienheureux père Benoît,
je sois délivré de la malchance qui me limite.

Ô SAINT BENOIT, daignez du haut du ciel abaisser un regard pleinn de miséricorde sur moi.
Libérez-moi, aidez-moi, protégez-moi et accordez-moi de vivre pleinement de mes capacités,
 de ma compétence et de mon intelligence.

Ô Dieu tout-puissant et miséricordieux,
 qui avez constitué d'une manière admirable en SAINT BENOIT un perpétuel secours
pour la défense de vos enfants, daignez m'accorder de lutter en cette vie avec son aide précieuse et 
de remporter la victoire sur mes ennemis.

Ô SAINT BENOIT, AYEZ PITIE DE MOI.
Ô SAINT BENOIT, PRIEZ POUR MOI.
Ô SAINT BENOIT, EXAUCEZ MOI.

Récitez ensuite le "Notre Père", trois fois.
Portez la médaille de Saint-Benoît.

* Pour bénir une maison ; bénédiction d’ une maison par un prêtre qui apporte de l'eau bénite et du 
sel : 
 
Donnez Seigneur, nous vous en supplions, à vos serviteurs par l'aspersion de cette eau bénite 
l'équilibre de l'esprit, la santé du corps, la garantie du salut, la solidité de la foi, la sûreté de 
l'espérance et le fruit mûr de la charité, maintenant et dans l'éternité des siècles. 
 
Exaucez nous, Seigneur très Saint, Père Tout Puissant,Dieu Éternel ; et daignez envoyer du ciel 
votre Saint Ange pour garder, favoriser, protéger, visiter et défendre tous ceux qui habitent en cette 
demeure. 
 
Bénissez, Seigneur Dieu Tout Puissant, cette habitation ; et que dans ce lieu règnent toujours la 
santé, la pureté, la victoire, la vertu, l'humilité, la bonté, la douceur, la plénitude de la foi et l'action 
de grâce au Dieu Père, Fils et saint Esprit : que cette bénédiction reste sur cette habitation et sur tout 
ceux qui y demeurent, maintenant et dans tous les siècles. 
 
Dieu Tout Puissant et Eternel qui conférez à vos Prêtres des grâces de choix, faites que ce que nous 
ferons ici en Votre Nom, avec dignité, avec piété, avec la plus grande perfection possible, soit 
considéré comme fait par Vous même. Nous le demandons à votre bonté sans mesure : visitez ce 
que nous allons visiter, bénissez ce que nous allons bénir, et surtout ce que nous allons faire, 
étendez + Votre main toute puissante, et tout humble que nous sommes, qu'à notre arrivée, à notre 
entrée dans cette maison, et par les mérites de vos Saints s'enfuient les démons, entrent les Anges de 
la Paix. 
 
Vous mon Dieu, Père Tout Puissant, nous vous supplions très humblement pour ceux qui l'habitent 
et pour tout ce qui s'y trouve ; daignez + bénir cette maison, la + sanctifier et la + remplir de toutes 
sortes de biens ; accordez, Seigneur par un effet de votre miséricorde, à tous ceux qui y demeurent 
l'abondance de la rosée du ciel, la substance de la vie par les richesses de la terre, et 
l'accomplissement de tous leurs désirs légitimes. 
 
Daignez bénir et sanctifier+cette maison: qu'entre les murailles de cette habitation nouvelle 
séjournent vos Anges de Lumière pour veiller fidèlement sur elle et sur ses habitants. N'est-ce pas 



vous, Seigneur Jésus, qui avez dit à vos disciples : dans quelque maison que vous entriez, saluez par 
ces mots : Paix à cette maison, que la Paix descende sur cette demeure, ainsi que tous vos serviteurs 
et vos servantes ici présents ou qui y demeurent. 
 
Saints Anges de Dieu, par la miséricorde divine descendez sur cette maison et sur tous les édifices 
qui en dépendent, défendez la, protégez la toujours contre les Démons et leurs méfaits.  
 
Conservez, Seigneur, cette demeure sans souillure. C'est pourquoi ici, en ce moment + je la purge 
de tout Esprit immonde + je la purifie + je la sanctifie. Seigneur, que de votre demeure s'élance 
comme une source d'eau vive, que votre miséricorde arrose de toutes grâces et dites à l'Ange chargé 
de frapper et de punir : cesse d'appesantir ta main sur elle, laisse apercevoir ta grandeur et ta bonté, 
en + sanctifiant cette demeure.  
 
Sainte Vierge Marie, j'invoque aussi votre nom sur cette maison et sur chaque pièce de cette 
demeure + bénissez la puisque vous êtes la Mère de miséricorde, la consolatrice des affligé. Et 
vous, Saint BENOIT, levez-vous et par la Passion de N.S.J.C.+bénissez + et sanctifiez +cette 
habitation avec toutes ses dépendances ; que les démons et leurs maléfices ne puissent s'y cacher ni 
y séjourner, car moi le prêtre de Dieu, au nom de Jésus Christ + je détruis, + j'anéantis oeuvres ou 
maléfices faits ou à faire dans cette maison ou à n'importe quelle place de cette maison. 
 
Démons et œuvres des démons, vous ne pouvez plus rester ni durer, mais dès maintenant vous êtes 
détruits et il n'en reste rien. 
 
Au nom du Père, du fils et du Saint Esprit. AMEN 
 
(le prêtre fait ensuite le tour de la maison avec de l'eau bénite et du sel, en met dans tous les coins, 
sur les portes) 
 
Que la paix et la bénédiction de la Très Sainte Trinité et de Saint Benoît descendent sur cette 
demeure. AMEN 
 
Au nom de Jésus, désormais, tous ceux qui habitent en cette maison peuvent y prier avec foi, dormir 
sans inquiétude, manger, boire, y accomplir leurs actions ordinaires en toute liberté.

* Prière  pour chasser un mauvais esprit :

Au nom de Dieu Tout-puissant, que les mauvais Esprits s'éloignent de moi, et que les bons me 
servent de rempart contre eux !

Esprits malfaisants qui inspirez aux hommes de mauvaises pensées ;

Esprits fourbes et menteurs qui les trompez ;

Esprits moqueurs qui vous jouez de leur crédulité, je vous repousse de toutes les forces de mon âme 
et ferme l'oreille à vos suggestions, mais j'appelle sur vous la miséricorde de Dieu.

Bons Esprits qui daignez m'assister, donnez-moi la force de résister à l'influence des mauvais 
Esprits, et les lumières nécessaires pour n'être pas dupe de leurs fourberies. Préservez-moi de 
l'orgueil et de la présomption ;

écartez de mon coeur la jalousie, la haine, la malveillance et tout sentiment contraire à la charité, 
qui sont autant de portes ouvertes à l'esprit du mal.



* Prière pour éloigner les mauvaises ondes de la maison

Visite cette demeure, Seigneur,
Fais-en un temple digne de toi et de tes enfants .
Nous t' en prions , écarte loin d'elle
toutes les embûches de l' ennemi .
Que tes Saints anges l' habitent
et nous gardent en paix .
Que ta bénédiction soit toujours sur nous .
Par notre Seigneur .
Amen

* Prière pour le bonheur

Cette prière est à réciter pour avoir du bonheur, de joie et de l'amour.Il faut la réciter durant vingt et 
un jours consécutifs, le matin, l'après-midi et le soir.
Vous serez surpris des miracles accomplis au bout de ce temps.
Ange très bon, mon gardien,
Mon tuteur et mon maître,
Mon guide et mon défenseur, Mon très sage conseiller,
Mon ami fidèle, à vous j'ai été confié par la bonté du Seigneur,
du premier instant de mon existence jusqu'à ma dernière heure.
Quelle révérence ne vous dois-je donc pas, Sachant que vous êtes partout et toujours auprès de moi!
Avec quelle dévotion ne dois-je pas vous servir pour l'amour que vous avez pour moi !
Quelle grande confiance ne dois-je pas éprouver pour Vous,
Qui êtes mon aide et mon défenseur ! Enseignez-moi, Ô Saint Ange !
corrigez-moi; protégez-moi;
Gardez-moi dans le droit et sur le chemin qui mène à la sainte cité de Dieu.
Ne permettez pas que je fasse quoi que ce soit qui puisse offenser votre Sainteté et votre pureté.
Présentez mes requêtes au Seigneur, Offrez-lui mes prières,
montrez-lui mes faiblesses et obtenez-moi le remède nécessaire de son infinie bonté.
Veuillez quand je dors, Soutenez-moi quand je suis sur le point de tomber,
Relevez-moi quand je suis tombé, Montrez-moi la route quand je m'égare,
Redonnez-moi courage quand je suis à bout de forces,
Éclairez-moi quand je suis dans les ténèbres
Défendez-moi quand on m'attaque et,
Surtout au dernier jour de ma vie,
soyez mon bouclier contre le démon. Grâce à votre protection et à votre compagnie,
Obtenez-moi enfin d'entrer dans votre radieuse demeure où je pourrai,
durant toute l'Éternité, vous exprimer ma gratitude,
Et glorifier avec vous le Seigneur. Ainsi soit-il ! Amen

*  Prière pour assainir, rendre la sérénité et la confiance en soi.
À faire 7 jours avec une bougie bleu clair (sérénité et paix de l'esprit).

« Dieu Saint, Seigneur invisible, délivre moi du désespoir et de la lassitude. Ô Dieu tout puissant, je 
t’en conjure daigne me secourir, moi qui na plus recours qu’en Toi. En toi je mets mon assurance, 
Toi qui gouvernes et règles toutes les choses du Ciel et de la Terre. Je t’en conjure, daigne avoir 
compassion et pitié de moi.
Je te demande humblement de me délivrer de tous mes ennemis, tant visibles qu’invisibles, de me 
libérer de mon désespoir, ô Seigneur, et de m’épargner la lassitude et le doute qui m’assiègent sans 



cesse.
Dieu Éternel, Divin Sauveur, libère-moi des pensées et des énergies néfastes qui me tourmentent, 
accorde-moi ta bénédiction et permets-moi de retrouver l’espoir et la confiance en moi, Toi qui es 
ma délivrance.
Ainsi soit-il. + »

*  Prière pour s'imprégner du magnétisme solaire, retrouver l'énergie et la joie de vivre.
À faire 7 jours avec une bougie Or (Magnétisme)

« Accorde-moi, Seigneur, de jouir perpétuellement de la santé du corps et de l’esprit.
Comme l’astre solaire qui répand ta puissance sur la terre, par son rayonnement porteur de ton 
magnétisme Divin, aide-moi en répandant sur moi ta force et ta vitalité.
O toi, Esprit Ardant, dispensateur de Lumière, communique-moi ton énergie, donne-moi la Joie et 
l’enthousiasme pour que j’en fasse les moteurs de ma vie. Ainsi soit-il +.»

*  Prière pour être libre- DON MIGUEL RUIZ 

En ce jour, nous te demandons, ô Créateur de l'Univers, de venir à nous et de partager avec nous 
une puissante communion d'amour. Nous savons que ton vrai nom est Amour, que de communier 
avec toi signifie partager la même vibration, la même fréquence que la tienne, parce qu'il n'y a que 
toi dans l'Univers.

Aujourd'hui, aide nous à être comme toi, à aimer la vie, à être la vie, à être l'amour. Aide-nous à 
aimer comme tu aimes, sans conditions, sans attentes, sans obligations, sans jugements. Aide-nous à 
aimer et nous accepter sans jugement, car lorsque nous nous jugeons, nous nous culpabilisons et 
ressentons le besoin d'être punis.

Aide-nous à aimer inconditionnellement tout ce que tu as créé, en particulier les autres êtres 
humains, surtout nos proches, nos parents et ceux que nous nous efforçons tant d'aimer. Car lorsque 
nous les rejetons, nous nous rejetons, c'est toi que nous rejetons.

Aide-nous à aimer les autres tels qu'ils sont, sans jugement, car si nous les jugeons, nous les 
déclarons coupables, nous les critiquons et nous ressentons le besoin de les punir.

En ce jour, lave notre cœur de tout poison émotionnel, libère notre esprit de tout jugement, afin que 
nous vivions intégralement dans la paix et dans l'amour.

Aujourd'hui est un jour spécial. Aujourd'hui, nous ouvrons nos cœurs pour aimer à nouveau afin de 
pouvoir nous dire les uns les autres Je t'aime, sans peur, et en le ressentant vraiment. Aujourd'hui, 
nous nous offrons à toi. Viens à nous, sers toi de nos voix, de nos yeux, de nos mains, et de notre 
cœur pour que nous puissions nous offrir en une communion d'amour à chacun. Aujourd'hui, Ô 
Créateur, aide-nous à être exactement comme toi. merci pour tout ce que nous recevons en ce jour, 
en particulier la liberté d'être qui nous sommes vraiment.
Amen.

* PROTECTION

Pour recevoir : paix intérieure, la force de Dieu et de Jésus-Christ

 
A dire vers 21h. Plus de 600 personnes récitent cette prière en même temps que vous. 



  
Avec foi dire :  
Je t’adjure, qui que tu sois, perturbateur de mon repos et de mon travail, par le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, cesse de me nuire (de nuire à ma maison), n’ai pas l’audace de m’envoyer des 
maléfices, des ondes négatives, mais avec la force du Christ, je peux rejeter tout cela et recevoir de 
Dieu tout ce qui est bénéfique, bienfaisant et des pensées positives, la santé, la guérison, la réussite 
dans la vie (dire ici vos souhaits, projets, désirs). 
  
C’est le seigneur qui le commande par sa nativité, son baptême, son jeûne, sa douloureuse et amère 
passion, part sa croix, sa mort, sa résurrection, son ascension dans les cieux, par l’envoi de l’Esprit 
saint. 
  
En vertu de leurs prières, de leurs grands mérites devant Dieu, tu es bien forcé d’obéir à qui te 
commande.  
  
La bienheureuse Vierge Marie, la Vierge Miraculeuse, mère de jésus Lumière, des Évangélistes : 
Saint Mathieu, Saint Marc, Saint Luc, Saint Jean, les Martyrs, les confesseurs, les Vierges, les 
Veuves et tous les saints et Saintes de Dieu : Saint Michel, Saint Benoît, Saint Bénilde, Saint 
Mayeul, et la Vierge Miraculeuse : notre Maman du ciel. 
  
Qu’en cette (ma) maison, sur tout ce qu’elle contient, sur tout ce qui vit et nous appartient, qu’il y 
ait protection, bénédiction, assurance, garantie, sécurité, assistance, défense, secours, amour, 
réussite, triomphe dans ma vie, que je retrouve la paix de l’esprit et du cœur, la santé de l’âme et du 
corps, la guérison, la réussite…(dire ici vos souhaits, projets, désirs) 
  
Contre les embûches de l’ennemi, du mal, du démon, que je retrouve la joie, l’harmonie et 
l’épanouissement de mon être. PAR JESUS CHRIST, NOTRE SEIGNEUR. Amen. 
  
  
Cette Partie à dire 3 fois :  
  
O mal, qui que tu sois, d’où que tu viennes, sors d’ici. Ne reviens plus, retourne d’où tu viens au 
nom de Dieu le père de Jésus, notre sauveur, de Marie, notre Divine Mère, de St- Benoît, de St- 
Michel, de St- Bénilde et la Vierge Miraculeuse, tous les Saints et Saintes du ciel venez à mon 
secours.
  
  
Voici que St- Michel………………………..est venu à mon secours. 
  
"Saint-Michel Archange défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la malice et les 
embûches du démon. Que Dieu lui fasse sentir son empire, nous le demandons en suppliant. ET 
VOUS, Prince de la milice céleste, repoussez en enfer par la Force Divine Satan et les autres esprits 
mauvais qui rôdent dans le monde, en vue de perdre les âmes". 
 
  
Aide toi, le Ciel t’aidera. Pensées positives. Va qu’il te soit fait selon ta Foi. 
  
Prière prescrite par Léon XIII après la messe, en 1884. Arme incomparable de protection. 
  
Vers 21h, dire cette prière 1 fois pendant 9 jours, ajouter ses souhaits, projets, désirs,  
Et boire 1 gorgée d’eau bénite, puis se signer.



*  Méditer pour certaines circonstances particulières :

 On s'assoit et on peut commencer par méditer une minute sur les sensations de notre corps, en 
prenant le temps de respirer et de sentir nos points d'appui. Puis, pour une meilleure circulation des 
énergies dans le corps, on peut coller le bout de notre langue au palais. Nos yeux sont fermés, les 
mains se positionnent en prière ou se posent sur les cuisses, paumes vers le ciel (ce qui exprime 
notre attitude intérieure de réceptivité). Avec aussi une image de:

 Jésus miséricordieux : Jésus, j'ai confiance en toi.

Vierge  : Ô Marie conçue sans péchés, priez pour nous qui avons recours à vous. 

Saint Joseph : Pour développer la capacité de gérer les affaires du quotidien de manière juste, 
gagner sa vie honnêtement, revenir aux choses concrètes quand on a tendance à « planer » un peu, 
s'ouvrir à la prospérité.

Saint Michel : Pour acquérir une certaine maitrise des forces sombres qui sont en nous, être protégé 
de celles qui pourraient être autour de nous, s'affirmer tout en évitant le piège de l'orgueil, savoir 
dire non à ce qui ne correspond pas à notre nature profonde et qui pourrait nous nuire.

Saint Gabriel : Pour se mettre à l'écoute de la volonté divine et l'accomplir.

Saint Raphaël : Pour faire appel aux forces divines de guérison de l'âme et du corps. 


