
Conférence

« Communiquer : 
se relier à soi,se relier à l'autre »

Les bases
Le pouvoir des mots

Communication et relationnel (Sappe)
Communication bienveillante

Savoir dire Non
0 Reproche

L'Ecoute active
Atelier
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Système SAPPE – Communication injonctions etc...

Nathalie Ebner Tamara Chaya – www.en-route-vers-soi.fr   

http://www.en-route-vers-soi.fr/


CHACUN RESPONSABLE DE SA COMMUNICATION
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LA COMMUNICATION BIENVEILLANTE
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LA CNV – Marshall Rosenberg
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Le  mode chacal 



CNV 1 – Observation



CNV 2 – Sentiments





CNV 3 – Besoins universels fondamentaux



Lien Sentiments – Besoins



CNV 4 – Demande claire, concrète, souple



La communication : se relier à soi, se relier à l'autre dans un face à face créatif



CNV en résumé
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Avoir raison ou être en lien ?



L'écoute active – Les obstacles



ATELIER 

« Communiquer : 
se relier à soi,se relier à l'autre »

Interactif, sur plate forme privée

Jeudi 16 Mai à 20h30
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