Conseils pour progresser en lecture rapide

La fluence de lecture c'est la capacité a lire :

o Avec aisance,
« Rapidement,
« Sans erreurs
« Et avec une intonation adaptée.

C'est une compétence cruciale qui permet de lire sans effort, favorisant ainsi lI'accés a la
compréhension.

Elle se mesure en mots correctement lus a la minute.

« Plus je m’exercerai, plus je progresserai ! »

Entrainement 1 :
Lire 5 fois le texte donné par le professeur le plus rapidement possible et sans erreur en
1 minute

On note le nombre de mots lus dans le tableau a chaque essai en 1 minute

On note le nombre d’erreurs

On calcule son score a chaque essai

On se fixe des objectifs pour la prochaine lecture : la prochaine fois je ferai attention a... je
n'oublierai pas de...

On reporte ses résultats sur le graphique et on regarde ses progres (1 couleur par texte donné)
On montre ses résultats au professeur a la séance suivante.

Entrainement 2 :
Choisir un paragraphe d’un livre, d'un magazine
S’entrainer a le lire rapidement a voix haute 3 fois minimum

Se chronométrer et noter le temps mis pour le lire
Observer les progres.

= A faire régulierement 2 fois par semaine.
Entrainement 3 :
Organiser des temps lecture a la maison de 15 minutes minimum

Lecture silencieuse
Lecture plaisir, détente : choisir le livre qui vous plait (magazine, manga, BD, documentaire...)

= Une fois par jour si possible



