Championnats de France ALBI 2017

Albi recevait le week-end dernier les championnats de France
Espoirs et Nationaux.

L'espoir de 1'athlé pays de Fougeres, Benjamin Ségeat était
qualifié sur le 20km marche.

La pluie presque continue pendant 1'épreuve avait chassé les
grosses chaleurs de la veille.

Le marcheur fougerais s'acquittait de sa derniéere épreuve de
la saison en prenant une belle 7eéme place.

Avec un chrono de 1h53'03'', légerement inférieur a celui
espéré, Benjamin Ségeat se hissait dans les finalistes de ce
championnat de France. Apres une premiere saison bien
remplie dans sa nouvelle catégorie, et un passage sur la
distance du 20km, Benjamin peut prendre un repos bien mérité
avec le sentiment du travail bien fait.




