
Programmation 2015
Période 2

Agir, s’exprimer, comprendre à travers 
l’activité physique



Agir dans l’espace, 
dans la durée et sur les 
objets 
Adapter ses équilibres 
et ses déplacements à 
des environnement ou 
des contraintes variées

Sauter de différentes façons : loin, avec élan, haut, en 
contrebas

Lancer de différentes façons

Ajuster ses déplacements dans des parcours d »quilibre

Communiquer 
avec les autres au 
travers d’actions à 
visée expressive 
ou artistique

Coordonnées ses gestes et ses déplacements dans des rondes et 
jeux dansés



Collaborer, 
coopérer, 
s’opposer

Participer à des jeux collectifs avec des ballon 
en intégrant les règles et en identifiant son 
rôle

Élaborer des stratégies pour viser un but


