En allant vers la grotte de Seythenex




Seythenex







Les charmes de Seythenex

Le plateau de Seythenex offre une
variété de villages et de hameaux
typiques représentatifs des paysages
haut-savoyards. Traversés par le Pont
de Seythenex, il est un véritable trait
d’union entre les hameaux du levant et
du couchant. Inauguré en avril 1912, il est
constitué de quatre voites en pierre de
taille surplombées de béton armé. Long
de 125m et haut de 53m, il est pionnier de
P'architecture moderne du 20éme siécle.
Aujourd’hui il est praticable a pieds.

The Seythenex plateau offers a variety of typical villages and hamlets representative
of Haute-Savoie’s landscapes. Crossed by the Seythenex Bridge, it is a real link between
the hamlets of the east and west. Inaugurated in April 1912, it consists of four cut stone
arches covered by reinforced concrete. 125m long and 53m high, it is a pioneering
example of 20th-century modern architecture. Today it can be walked across.
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Présentation

W UAbbaye cistercienne de Tamié a éteé fondée en 1132
par St-Pierre-de-Tarentaise. A la fin du XVII*™ siécle
les moines adoptent la réforme Trappiste

et construisent le monastére actuel

Chassés par la Réuolution en 1792, les moines

ne reviennent quen 1860. La communauté compte
actuellement environ 25 moines

Qui vivent sous la régle de Saint Benoit

 Les moines partagent leur temps
entre le travail manuel, la “lectio divina’
(lecture de la Bible et des auteurs

spirituels) et [ Office divin

Sept temps de priére rythment la journée

Vigiles a4h

- Laudes a’h

- Messe a7h15 (@ 11h le dimanche)

- Tierce 4 9h30 (4 8h30 le dimanche)

- Sexte 4 12h15 (sauf le dimanche)
None a14n15

. Vépres 418h15 ( 17h le dimanche)

. Complies ...... a 20h

e Fromage de Tamie ®

Le Tamié® est un fromage au lait cru
& péte pressée. fabriqué exclusiement
par les moines auec le Lait de vaches
récolté dans les fermes des enuirons
Son affinage. dans les caves du monastére.
dure trois semaines. Il existe en deux tailles
{e petit modéle de S50r et le grand modéle de 1400gr
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L'abbaye de Notre-Dame de Tamié

‘Montage d'Emérant







Réalisés par un moine
de ’Abbaye de Tamié

Montage d'Emérance Bétis - 1ler aolt 202



