
Au cours de la quatrième période, notre classe a abordé le thème des émotions.  

En classe nous avons travaillé à partir de l’album en relief  

« La Couleur des émotions » de Anna LLENAS aux éditions Quatres Fleuves.  

 

Voici le résumé : 

Le monstre des couleurs se sent tout barbouillé aujourd’hui. 

Ses émotions sont mélangées, il ne comprend pas ce qui lui arrive. Avec l’aide de son amie 

la petite fille, il va apprendre à poser des mots sur ce qu’il ressent, trier et canaliser ses 

émotions en les rangeant dans des flacons.  

Une fois qu’il se sent mieux le monstre exprime tout son amour 

pour la petite fille qui l’a aidé. 

 

Votre enfant a appris à poser des mots sur ses émotions en proposant une situation dans laquelle il a pu ressentir de la 

joie, de la peur, de la tristesse, de la colère, de l’amour…. 

Ce livre est le fruit de tout ce travail, bonne lecture !  
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