
Pér iode du 9 décembre 2013
au 31 janv ier  2014

Lundi 9 décembre Mardi 10 décembre Jeudi 12 décembre Vendredi 13 décembre

Potage
Chipolatas

Lentilles
Fromage

Fruit

Carottes râpées
Cordon bleu

Petits pois
Yaourt

Rillettes
Gratin de brocolis / 

lardons
Kiwi

Choux chinois
Filet de poisson sauce citron

Riz
Fromage blanc

Lundi 16 décembre Mardi 17 décembre Jeudi 19 décembre Vendredi 20 décembre
repas de noël

Betteraves
Émincé de dinde

Coquillettes
Fromage

Salade de fruit

Mâche / Gruyère
Cassoulet
Compote

Macédoine
Rôti de porc

Céleri
Crème anglaise

Filet de truite et toast
Rôti de bœuf

Pommes noisette
Salade

Bûchette glacée
Clémentine

Mardi 6 janvier Mercredi 7 janvier
menu des rois

Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier

Céleri
Tartiflette
Salade

Compote

Endive
Bœuf bourguignon

Carottes vichy
Galette des rois

Salade riz / thon
Escalope de dinde

Haricots verts
Crème chocolat

Salami / beurre
Gratin de poisson

Choux-fleur
Kiwi

Lundi 13 janvier* Mardi 14 janvier
menu plaisir

Jeudi 16 janvier
menu réunionnais

Vendredi 17 janvier

Carottes / navets
Steak haché

Haricots beurre
Fromage

Fruit
* réunion des menus

18h à la cantine  

Sardine / beurre
Poulet
Frites

Glace

Pamplemousse
Rougaï

Perle du japon
Crème mangue / caramel

Salade composée
Poisson pané

Purée de panais
Yaourt

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Oeufs mimosa
Emincé de dinde

Carottes / 
champignons

Flamby

Mousse de foie
Endive au jambon

Clémentine

Potage
Saucisses knacky

Petits pois
Fromage blanc

Rosette / beurre
Raie

Brocolis
Compote

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier
Nouvel an chinois

Maquereau
Spaghettis bolognaise

Salade
Petit filou

Taboulé
Filet de poisson

Ratatouille
Fromage
Paris Brest

Betteraves
Nuggets
Epinards
Bananes

Nems
Riz cantonnais

Porc au caramel
Salade de fruits avec 

litchis

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

