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6 pommes Golden "

Pour 6 personnes

Preparation : 20 minutes 6 cyilleres a soupe d’'eau -

Cuisson : 10 minutes

@50 g de sucre s
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" Ustensiles :

2 assiettes

1 couteau ou 1 vide-pomme =

~_un plat allant au micro-ondes avec couvercle - —

‘ 1 fourchette = —

1 cuillére a soupe €—

1 cuillere a cafe —%

"1 verre-mesureur
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ouvrir le robinet
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prendre du savon

frotter les mains

—
rincer les mains

s'essuyer les mains
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le trognon avec le vide-pomme ou

Vide les pommes et retire
avec le couteau.
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Coupe les pommes en morceaux avec le couteau.

four a micro-ondes.

K

it ‘ﬁsl“\“mm

TR

TR RY YWETRVRGERY e
S A R R R - o=
AR of1 3 + A ;

P



l‘ht it %‘B ‘“’3&\‘ : i

s n""’ﬁ-‘ﬂ' el

ﬁﬂm:ﬁ!‘ ot EETHERRHR ot i,

Mesure 50 grammes de sucre dans le verre mesureur.
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vanille sur les pommes.




€ 6 cuilleres d’eau dans le plat.

Mets ton plat dans le four a micro-ondes. Fais cuire
pendant 10 minutes dans le four a micro-ondes.




@ Ecrase les pommes, avec une fourchette, pour faire de la
. compote.
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