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Vives les tomates ! ?

La recette du jour



Recette
supplémentaire

Echalotte nouvelle - comment la manger et la cuisiner

Hachez-la et ajoutez-en à vos salades, trempettes, vinaigrettes, salsas, etc.
Coupez-les dans la longueur pour en garnir vos sandwichs.

Garnissez-en vos pommes de terre au four, chilis, tacos, nachos, etc. Avec de la
crème et du fromage râpé, elles font des merveilles !

Coupés en petits tronçons, elles ajouteront une petite touche aux plats de
légumineuses, soupes et ragoûts. Ajoutez-les, crus, directement dans les assiettes.

Garnissez-en vos omelettes et oeufs brouillés. Elles sont délicieux dans les farces
pour la volaille ou les légumes. Coupés en tout petits morceaux, elles donneront
du goût aux boulettes de viande et de poisson. Etc...




