
Les brèves
du Jardin

N°527

Porte ouverte festive et familiale
Samedi 1er juillet de 14h à 18h

Un doodle et un panneau sont mis en place pour que vous puissiez vous
inscrire

La recette du jour



Recette

supplémentaire

Légumes nouveaux - Comment les manger

CChhoouu ppooiinnttuu :: c'est la deuxième série, mangez-les coupés en lanières en
crudité ou à la place d'une salade, ou encore rapidement sauté.

CCoouurrggeettttee : elle se mange crue comme des concombres ou râpée, sautée.

FFèèvvee :: deuxième série, tout se mange la cosse comme la fève, crue ou cuite.

PPeettii tt ppooiiss : à manger cru ou cuit, les cosses font une bonne soupe.




