
Construire un outil de révision : la carte mémoire 
 

Principe : vous prenez une feuille que vous coupez en huit.  
Sur chaque petite carte vous notez une information au recto et une information associée au verso (cela peut 
être “arbre” au recto et “tree” au verso / Un théorème de maths au recto, sa formule au verso).  
Vous prenez autant de cartes que vous voulez. Une fois que vous avez terminé, vous relisez chaque carte.  
Dans un deuxième temps, vous ne le relisez que le recto et tentez de vous souvenir du verso.  
Vous renouvelez cette opération deux fois, puis vous recommencez le lendemain et de façon régulière. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


