
Projet théâtre.
Cm1.

Objectifs     :
- Maîtriser la langue orale : Lire à haute voix, dire des textes, interpréter et mémoriser. 
( programme de l'école primaire cycle 2 et 3).
- Savoir écouter : l'écoute est une phase importante de la démarche didactique ... Elle concerne
l'écoute de soi comme celle des autres » (programme de l'école primaires cycle 2).   
- Vivre ensemble : La dimension collective du jeu l'implique naturellement.
- Maîtriser son corps : Exprimer corporellement des personnages, des états, des sentiments, des
émotions. (Programme de l'école primaire cycle 2 et 3).
- Produire des textes : écrire à partir de la littérature (programme de l'école primaire cycle 2 et 3)
et travailler la spécificité de la langue théâtrale.

Compétences     :
- Dans le domaine cognitif : mobiliser l'imaginaire.
- Dans le domaine affectif : prendre en compte la présence et le regard de l'autre.
- Dans le domaine du savoir-faire : lire puis dire à haute voix des textes, en mettant le ton.
- Dans le domaine du savoir être : Apprendre à devenir spectateur.

Transversalité des apprentissages : La classe travaillera en littérature sur le long voyage du 
pingouin vers la jungle de J.G.Nordmann.

Déroulement     :
L’année sera découpée en 2 grandes périodes :
- de septembre à décembre : Expression corporelle, jeux d'improvisations.
- de janvier à juin : Choix et travail des pièces d'auteur ; écriture de saynète.
- durant le courant de l’année, la classe ira voir une pièce : en attendant Molière ; rencontre 
avec une troupe (jeudi 28 février).

Organisation matérielle     :
Le travail en expression corporelle et les jeux d'improvisations se dérouleront dans la salle 

d’allemand ou la cour de l'école .

Le travail sur les textes d'auteur se dérouleront en 2 groupes : les groupes travailleront en 

alternance sur 2 semaines avec l’enseignant (un groupe en bcd, l’autre en classe).

En fin d'année, le rythme des répétitions s'accélère en prévision du spectacle de fin d'année. On 

répètera des saynètes dès qu'il y aura un petit creux dans l'emploi du temps de la classe.

Le spectacle     :
Fin juin, 2 journées seront banalisées pour jouer les pièces devant les élèves des autres 
classes. Le samedi matin une représentation sera donnée devant les parents.

Première         période       :   l'expression     corporelle     et     les     jeux     d'improvisations     :  

Expression corporelle     :
Faire découvrir aux enfants leurs propres moyens d'expression en les plaçant dans des situa-
tions peu habituelles.
Faire prendre conscience à chacun de son corps et de ce qu'expriment les attitudes que peut 
prendre celui-ci.
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1)Travail sur les déplacements et l'occupation de l'espace.

- La marche : marche neutre, sans se bousculer, en évitant les obstacles....
- + Modifications physiques : sur la pointe des pieds, sur les talons, jambes pliées...
- + variations de rythmes : lent, très lent, rapide, petits pas, grands pas.
grande douleur, réveil, retard, vieux...
- + variations sur la rencontre, le contact : se croiser du regard en souriant, en se méprisant, se 
serrer la main, se saluer, faire une révérence, se faire une accolade...

2)Travail sur le corps.

- Les statues : au signal arrêt du déplacement, s'immobiliser en statues, puis chercher quelqu'un 

du regard, faire un pas vers lui ou en reculant.

- Jeux du sculpteur : Sculpter un élève. L'élève sculpté doit s'inspirer de sa position pour

improviser un mouvement ( ex : danser, imiter un animal etc ...)

- Mimes : la bagarre au ralenti, mimes de métier, d'animaux, …

- La voix : se parler sans articuler, se parler dans une langue imaginaire avec un sentiment, dire

une phrase à voix basse, fort, en s'éloignant du groupe mais sans crier...

Jeux d'improvisations  

Phase nécessaire car créative qui permet de développer l'imaginaire, d'introduire des échanges 

pour construire

1)A partir d'objets :

- Les élèves choisissent un objet, ils doivent détourner l'objet (un cerceau n'est pas un cerceau

..) puis ils construisent un mime avec cet objet.

- Les élèves vont chercher un objet, ils le ramassent et vont le déposer ailleurs avec une 

intention ex : pressé, avec précaution ...

- Les élèves choisissent un objet, ils le détournent et le présentent aux autres élèves.

- Choix d'objet à deux, construction d'une histoire à 2.

2)A partir de petits papiers :

- Sentiment à mimer devant les autres et à faire découvrir (ennui, colère....).

- Un début d'histoire est notée sur un papier... il faut la continuer. Ex : Vous allez acheter

des chaussures avec votre maman vous n'êtes pas d'accord sur le choix.

-  Un thème tiré au sort : dispute entre 2 frères, le perte d'un objet, le livret, la télévision en 

panne, la déclaration d'amour, coup de téléphone à sa grand-mère.... (puis ajouter une 

contrainte : la grand-mère est sourde, l'un des frère parle du nez, …).

A chaque fois des échanges ont lieu avec ceux qui ont regardé. Puis rejouer en s'améliorant. Le but 

est d' ouvrir des pistes. Attention, des propositions sont faites et non des critiques. Le maître se 

gardera d'intervenir sur le contenu. Il faut stimuler les élèves inhibés.
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Deuxième période     : choix et travail sur des textes d’auteurs.

Plusieurs textes sont mis à la disposition des élèves par l’enseignant. Les textes sont lus en 

classe, les élèves choisissent leur texte et leur rôle. Lors d'une visite à la bibliothèque de l’école

ou à Galilée, les élèves cherchent des livres de théâtre, les lisent puis les proposent à la classe.

Les grands objectifs de la période :

- Travailler en situation le sens des textes.

- Travailler l'expression d'après le caractère des personnages.

- Faire découvrir quelques éléments du langage théâtral ( déplacements, silence, mouvements 

créateurs d'attention....).

C'est une phase de réinvestissement de tout ce qui a été vu précédemment mais aussi une phase où 

l'on fait le lien avec les apprentissages ayant trait avec la littérature. La mise en spectacle sera 

la finalisation du travail.

Démarche :

- Première séance, chaque scène est lue entièrement par les protagonistes devant les autres 

élèves.

- Les actants expliquent comment ils voient les personnages, leur caractère, ce qu'ils ont 

compris de l'histoire.

- Travail des 4 ou 5 premières répliques.

- Les morceaux sont joués, critiqués, améliorés ( intonation, déplacements, mouvements..).

- Au fil des semaines, la scène s'affine : de nouvelles idées surgissent on apprend un peu plus. 

Les joueurs en attente deviennent spectateurs.

Le spectacle sera la rencontre avec de véritables spectateurs qui donnera à tout ce travail son 

sens, sa raison d'être.
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