
 
 

Faisons un 

câlin à un 

camarade. 

Chantons 

tous 

ensemble

 ! 

Aujourd’hui

, on 

s’assoit où 

on veut ! 

 

Dansons 

comme 

des fous. 

 Raconte à 

quelqu’un 

ton meilleur 

souvenir de 

vacances. 

 

 Dites à vos 

camarades 

le super 

pouvoir que 

vous aimeriez 

avoir. 

 

 

Mangeons 

une 

friandise. 
 

  

Et si on 

apprenait 

une 

phrase en 

anglais ? 

Racontons 

une 

histoire à 

l’envers.  

Faisons un 

jeu dehors 

tous 

ensemble. 

  

Aujourd’hui, 

on descend 

en 

récréation 5 

minutes plus 

tôt. 

 

Relaxation 

Choisissons 

une 

histoire et 

racontons-

la  

Ecrivons un 

gentil 

message à 

un 

camarade

.. 

Jouons à 

un jeu 

tous 

ensemble

.. 

Faites un 

bisou 

esquimau 

à un 

camarade

.. 
Aujourd’hui 

, je ne 

râle pas ! 

 

Tout le 

monde se 

dit un 

compliment. 

 

Envoyons des 

messages de 

gentillesse à 

une autre 

classe ! 

Sourions à 

un 

maximum 

de 

personnes 

aujourd’hui. 

Raconte à 

quelqu’un ta 

matière 

préférée à 

l’école. 

 

Réalisons 

des 

crackers . 

Faisons 

un jeu 

en 

famille. 

Rendons un 

service à 

une 

personne de 

notre choix. 


