La poupée

Domaines s Instruction civique et morale,
frangais-oral

CE1
CE2

$éance
1/2
1 heure

Objectifs s
- réfléchir sur la tristesse

- identifier les variantes qui y sont reliées et I'exprimer de maniére adéquate par le mime et le dessin

Compétences s

- écouter 'autre

- énoncer son point de vue, méme ¢'il est différent de ceux des autres
- justifier ses opinions

- respecter les différences de points de vue

- entrer en dialogue avec les pairs (argumentation coopérative)

- négocier un compromis avec les pairs

- identifier et exprimer la tristesse et ses variantes

- comprendre les causes et les conséquences de la tristesse

- mimer et dessiner la tristesse

Déroulement Organisation

Matériel

->
Durée

1/ Lecture du conte collectif oral

Texte
«la poupée »

5
minufes

a/ Faire raconter Ihistoire par les éleves.

«Qu'est-ce qui vous a parliculiérement inféressés dans cefte
histoire ? .
o collectif oral
De quoi aimeriez-vous parler ? »

=> Collecte des commentaires et questions

Feuille-affiche

5
minufes

3/ Débat philosophique & partir des intéréts des enfants.
Si besoin, questions-relances :

« Commenlt Audrey-Anne se sent-elle ? Pourquoi 2
Audrey-Anne o-f-elle raison de se sentir ainsi ? Crois-fu quelle
pourrail se sentir aufrement ?

Dans quelles sifuations ressent-on de la fristesse ?

Est-ce normal d’étre triste parfois 2 Pourquoi ?

Se senf-on ml & I'aise lorsqu’on est triste devant les autres ?
Pourquoi ?

Se senf-on ml & |'aise lorsqu’on est joyeux devant les autres ?
Pourquoi ?

Est-ce bien de cacher sa tristesse devant les personnes

que |I'on aime ? Pourquoi ?

Quelles sont les émotions qui sont les plus faciles & montrer aux
aulres ? Pourquoi ?

Peut-on foujours montrer ses émotions de tristesse & fout le monde
ou doif-on les montrer seulement & certaines personnes ?
Pourquoi ? »

collectif oral

Bloc-notes

35
minufes

4/ Reconnaitre la tristesse

Pour chaque situation, faire identifier le plus grand nowbre
possble démotions (peine, douleur, inquietude, abandon, | collectif oral
insécurité, déception, frustration, ...):

Feuille-affiche
el bloc-notes

15
minufes
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- Jeanne a liré les cheveux de la poupée d’Audrey-Anne et les
cheveux lui sonf restés dans la main. Comment Jeanne se sent-elle ?
- La glace que Fatima était en train de manger est fombée par
ferre. Comment Fafima se sent-elle ?

- Le chien de Raiana est attaché a un lampadaire depuis plus d’une
heure : il attend sa maitresse, mais elle n’arrive pas... Comment le
chien se senl-il ?

- Sofiane a regu un camion pour son anniversaire, mais ce n’est pas
celui qu'il voulait. Comment Nicolas se sent-il ?

- Medhi revient de |"école en pensant qu'il va manger des bonbons
qui sont sur la fable de la cuisine, mais il ne sail pas que son frére les
d fous mangés. Comment Medhi va-I-il se sentir en ouvrant la boite ?

Ecrire sur des petits papiers les noms des différentes émotions
proposées lpour le travail de mimes de la séance Q)
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> ->
La poupée CE1 7’“,““
2/2
CE2 1 heure
Déroulement Organisation Matériel Durée
) . Affiches et 5
1/ Retour sur la séance précédente collectif oral notes de la _
, minutes
séance 1
a/ \dentifier les manifestations de la tristesse
Faire préciser pour chaque émotion trouvée G la séance
précédente les réactions physiques possibles :
Par quels signes peut-on voir qu‘une personne est dégue ?
Qu’elle a de la peine ?
Qu’elle ne se sent pas bien 2
Qu’elle se sent seule ?
’ 2
Ou’elle ¢ "?Gl collectif 15
Qu’elle est inquiete 2 Bloc-nofes ,
oral minufes
Faire expliquer le lien entre ces émotions et la tristesse :
Pourquoi la solitude nous rend-elle triste 2
Pourquoi le fait d'étre dégu nous rend-il triste 2
Pourquoi est-on Iriste quand on n’a pas ce qu’on veuf ?
3/ Mimes.
Pelits papiers
A tour de rble, les enfants viennent tirer un papier, lisent porfant les
ou se font lire Iémotion inscrite dessus et la miment. noms des 10
collectif oral émolions ,
PR . e minufes
Les autres se consuttent pour nommer cette éwotion et identifiees en
dire si elle est positive ou négative. seance 1
efape 4
4/ Conclusion en fonction de ce qu'ont dit les enfants.
(Trame : « Plusieurs gestes, mots ou situations peuvent rendre les
enfonrs.lrrisres : celrroins ?nr de la peine quand ils ont mal, d’autres Affiches et o
qu?nd s sonf seuls ou degus.. . ) collectif oral nofes des 2 ,
I n"y a pas que les larmes qui montrent qu’une personne est triste, Aances minufes

il y a aussi d’autres signes plus difficiles & identifier, comme des gros
soupirs, se retirer seul dans un coin, ne plus vouloir jouer ou parler,

e D
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5/ Activités d'intégration .
feuilles de

papier avec 3

Dans la 127 case de bande dessinée, les élves dessinent une
cases de

situation triste. individuel écrif bande. 10
Dans la ™, ils dessinent ce qui peut étre fait pour que la minutes
tristesse disparaisse.

Dans la 3% case, ils dessinent I'neureux dénovement.

dessinée,
crayons,
feutres

6/ Chaque éleve vient présenter et expliquer ses dessins. o les dessins des 10
individuel oral o _
éleves minutes

Prolongements :

1/ Remplir la fiche du carnet de l'apprenti philosophe.

a/ Sur volontariat : fiches de suivi a la maison
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