ATELIERS « Mettre en pratique
la communication bienveillante »

Nous sommes des étres de communication. Bien que nous passions la plus
grande partie de notre journée a communiguer, nous n'avons pourtant
jamais appris a le faire | Une multitude de freins peuvent empécher une
communication vivante : critiques, exigences, punitions, etc...

Communiquer dans le respect de soi et des autres !

C'est ce que nous vous proposons d'expérimenter au cours de 3 ateliers
avec des outils inspirés de la communication non violente (Marshall
ROZENBERG), de la psychologie positive et des outils de la méthode ESPERE
(Jacques SALOME)

Modalités pratiques
Les Mardi 24 novembre - 1ER décembre et 8 décembre 2020
De 20H00 a 22H00

Salle Convivialité a ERNEE

(salle multi-sports, stationnement sur le parking de la piscine)

Nombre de participants limité pour permetire les échanges.

L'inscription implique la participation aux 3 séances pour favoriser
I'appropriation des outils présentés

Tarif : gratuit

Réservation et inscription

Par mail : moine.patricia@mayenne-orne-sarthe.msa.fr
Tel : 0243 91 82 14

Animateur de |'atelier : Joachim PAVIOT, formateur en communication,
membre de |'association « communiquer avec bienveillance »

Il animera également une conférence sur ce theme le 10 novembre 2020 &
20H15 au college d'Andouillé.
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Fiche d’inscriptfion a retourner
avantle 15/11/2020 *

NOM Prénom :

Adresse :

Code postal : Ville :

N° de téléphone :

Adresse mail : @

Nombre d’enfants avec leur age :

S’inscrit aux ateliers « Communication bienveillante »

L'inscription implique la participation aux 3 séances pour favoriser
I'appropriation des outils présentés

le_ _/ _/ _ &

Signature :

Inscriptions prises en compte par ordre d'arrivée (limité a 15 participants)
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