


Leçon : (suite de prendre soin de son corps) : 

L’importance du sport 

Avoir un activité physique régulière est important pour notre santé et notre bien-être. Cela 

nous permet notamment de renforcer nos os et nos musles et de nous sentir bien. La 

récupération après le sport est importante, car elle permet de limiter la fatigue et d’éviter 

les courbatures. 

 

Vocabulaire : 

Bien-être : état agréable dans lequel le corps se sent bien et l’esprit est apaisé. 

Récupération : fait de reprendre des forces après un effort. 



 

 


