
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Je suis un légume 
orange et allongé. 
suis le légume préféré 
des lapins.

 Je suis ronde, rouge et 
juteuse. On me mange 
souvent en été, en 
salade.  

 Ronde ou ovale, o
cuisine en frite ou en 
purée. Je pousse dans la 
terre. 

 Je suis fait de petits 
grains jaunes. On me 
mange en salade l’été. 
Je pousse en épi.

 Je suis allon
On peut me manger 
chaud ou froid
trouve en conserve.

 Verte foncée, blanche ou 
frisée, on me consomme 
crue, généralement en 
entrée avec une sauce.

 Vert et composé de plein 
de feuilles, on me mange 
cuit et seulement la base 
de ma feuille.

 Allongée et violette, on 
me mange cuite, l’été
dans la ratatouille

  

Je suis un légume 
orange et allongé. Je 
suis le légume préféré 
des lapins. 

 Je sui
souvent utilisé
soupe. Je pousse en 
hiver.

Je suis ronde, rouge et 
juteuse. On me mange 
souvent en été, en 

 J
On me mange en été et 
souvent en ratatouille. 

Ronde ou ovale, on me 
cuisine en frite ou en 
purée. Je pousse dans la 

 Je suis composé de 
plusieurs couches. Je fais 
pleurer celui qui 
m’épluche.

Je suis fait de petits 
grains jaunes. On me 
mange en salade l’été. 
Je pousse en épi. 

 Je suis petit, rond et 
vert. On me mange 
parfois avec des carottes.

suis allongé et vert. 
On peut me manger 
chaud ou froid. On me 
trouve en conserve. 

 Grosse et orange, on me 
mange en hiver. On me 
transforme en lanterne 
pour Halloween.

Verte foncée, blanche ou 
frisée, on me consomme 
crue, généralement en 
entrée avec une sauce. 

 Je suis petit, rose et 
blanc. Je pousse dans la 
terre en 
mange cru, en entrée.

Vert et composé de plein 
de feuilles, on me mange 
cuit et seulement la base 
de ma feuille. 

 Vert et 
on me mange cuit ou 
cru. Je suis réputé pour 
donner de la force.

Allongée et violette, on 
me mange cuite, l’été, 
dans la ratatouille. 

 Allongé et vert, on me 
mange cru en entrée, en 
rondelle. Je suis 
croquant.  

 

Je suis blanc et vert, 
souvent utilisé pour la 
soupe. Je pousse en 
hiver. 

Je suis allongée et verte. 
On me mange en été et 
souvent en ratatouille.  

Je suis composé de 
plusieurs couches. Je fais 
pleurer celui qui 
m’épluche. 

Je suis petit, rond et 
vert. On me mange 
parfois avec des carottes. 

Grosse et orange, on me 
mange en hiver. On me 
transforme en lanterne 
pour Halloween. 

Je suis petit, rose et 
blanc. Je pousse dans la 
terre en hiver. On me 
mange cru, en entrée. 

Vert et plein de feuilles, 
on me mange cuit ou 
cru. Je suis réputé pour 
donner de la force. 

Allongé et vert, on me 
mange cru en entrée, en 
rondelle. Je suis 
croquant. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Vert, rouge ou jaune, on 
me trouve dans des 
plats d’été et dans la 
cuisine des pays chauds. 

 Violet et blanc, on me 
mange l’hiver, souvent 
dans la soupe. J’ai une 
chair blanche. 

 Je suis une graine que 
l’on mange dans le 
couscous. Rond et jaune, 
on me mange cuit. 

 Ma chaire est orange, je 
pousse l’hiver dans la 
terre. On me cuisine 
souvent en purée. 

 Rond, vert et composé 
de plein de feuille, on 
me mange cuit, en hiver, 
en potée ou en soupe. 

 Je ressemble à une 
carotte mais je suis 
blanc. On me cuisine 
souvent en purée l’hiver. 


