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Lundi 4 septembre

Tomates vinaigrette ©

Spaghettis carbonara
Compote

Mardi 5 septembre

Salade nigoise ©
Steak haché
Petits pois
Yaourt aromatisé ©

Jeudi 7 septembre

Pate o
Poisson
Gratin de courgettes ©
Raisin
Vendredi 8 septembre
Menu plaisir
Radis beurre ©
Poulet©
Frites
Mousse au chocolat

=3 Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

@ © Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.

m‘ La plupart de nos Iégumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » & Mauzé-Thouarsais

Retfrouvez les menus sur le site de la cantine : hitp://cantinestjeandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

