Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Les lapins dans le terrier P5—MS
physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT DUJEU: Al signal donng, vetrouver un tervier Libre.

Compétences:
ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Matériel:
Des ceveeaux (le nombre de cevecenux dott éere infériewr au nombre ol’enfants)

Un tambourin

Dévoulement:

Au premier signal, Les Lapins se déplacent.
Au 2Eme sigwnal, ils rejolgnent Les terriers.
Au e signal, s sortent a nouveaw des terviers.

R2gle b respecter: Ne pas ventrer dans wn tervier déjﬁ DeCUPE

variante: Modifier le mode de déplacement.
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Monsieur l'ours PS—MS
physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT DUJEU: Pour L'ours, attraper un mouton avant qu'il ne soit dans Le refuge.

Pour Les moutons, écmpper o lours

Co mpéte NCES:

ALY, SEXprimer, comprendre 4 travers Lactivité physique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s’opposer, tlaborer des stratégies

pour Viser un but ou un effet commun

Déroulement:

Les moutons chantonmnent « Monstewr L'ours, vévelllez-vous »

L'ours vépondl « Je dors » ou « je sors »

R2gle i respecter: Pour L'ours, ne pas poursubvre Les moutons avant d'avolr crié « Je sors ».

variante: Modifier le mode de déplacement, la position de L'ours, rajouter wun ours.

Organisation: L'ours est au centre, les moutons autour. Penser i donner un signe distinetif o Lours

‘ « je dors »

i5N43y

i5N43Y
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Quand le chat dort, les souris dansent PS
physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT PUJEWU: Pour Le chat, attraper les sourls

Pour Les sourls, écm}sper au chat

Co mpéte NCES:

ALy, s exprimer, comprendre 4 travers LAactivité phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Dévoulement:

Les sourls « taouinent » le chat oud dort; quand celul-cl se réveille, [l tente d'attraper wune

ou ptusiews sourls.

R2gle i respecter: Pour Le chat, ne pas poursuivre les sourls avant d'avolr crié « MIAOU »

variante: Modifier La position du chat (couché assis), rajouter un chat.

Matériel:

Cordelettes pour matérinliser Les vefuges, dossard pour Le chat

Organisation: Au départ, Le chat est aw centre de L'aive. Les souris se déplacent autour de Lul. Penser it un signe distinetif
pour Le chat.
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Les lapins dans le ferrier a P5—MS

physique

Objectifs:

Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT DUJEU: Al signal donng, vetrouver un tervier Libre.

Co mpé’ce NCES:

ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Matériel:
Des cerceaux , bamnes

Un tambourin

Dévoulement:

Au premier signal, Les Lapins sortent de Latre d'évolution et V@JOL@VL@WC W tervier.
Au 2Eme signal, ils rejolgnent Lalre d'évolution.

REgle & respecter: Ne pas ventrer dans wn tervier déﬁ peCUPE

Variante: Sortir ae L'aive dévolution en passant par dessus, par-dessous les bancs.

Organisation: Au départ, Les enfants sont placés dans L'aive d'évolution entre Les bancs. Le nontbre de cerceaux est égal au

nombre ol’enfants moins = ou 4

O

Aire d’évolution Q /
Q | | Terriers
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

La riviére aux crocodies PS—MS
physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT PUJEBU: Les promeneurs dolvent traverser La viviere sans se fatre « manger »

Compétences:
ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

Les Proveenenrs vont Ltbrement d’uwne vive o L'autre.

Regle o respecter: Le crocodile ne peut capturer Les promeneurs que dans La rivigre.

variante: Augmenter le nombre de crocodiles, changer de crocodile.

Matériel:

Cordes pour weatérinliser La viviere.

Organisation: Au départ, Le erocodile est dans La vividre, Les promeneurs d'un coté ou de L'autre de La riviere. Penser i un

sigwne disthnetif pour Le erocodile.

riviéere
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Les cercles mobiles PS—MS

physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT PUJEU: Pour un groupe Oi’emfa nts, mmobtliser som ballow et s’asseoly autouy.

Compétences:
ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

L'enseignant lance Les 4 ballons en méme temps.

Les enfants immobilisent Lewr ballon POUK S’ASSEOLr AutoUr

R2gle i respecter: Ne pas courir avee sow ballon.

variante: L enseignant lance les ballons dans des divections différentes.

Matériel:

4 ballons de couleurs différentes, 4 couleurs de foulards.

Organisation: Au départ, Les enfants sont partagés en 4 groupes corvespondants aux 4 couleurs des ballons, ils se groupent

autour de Uenselgnant.
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Accroche-decroche GS

physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT DU JBU: RéEnglr it un signal

Co mpé’ce NCES:

ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

ijoueur seul se déplace entre Les couples bmumobiles. Quand il Le déciole, il s'accroche au
bras d’'un part’ucﬁpawt. Le pmtewa'we de ce dernter dolt alors décvocher et se maettre 0 clircu-

lev 01 son tour.

R2gle & respecter: Rester bmumobile quand on est accroché.

variante: \Varier le mode de déplacenent, augmenter le nombre de joueurs Libres.

organisation: Au départ, couples o’enfants mmobiles, se donnant e bras, wain Libre

sur la hanehe. U ou plusieurs enfants seuls, se O(épmaawt.
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Le chat, les poules et leurs poussins GS
physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT DU JEWU: Reconstituer wne pa’we poute-pouss’m que Le chat ne peut attroper.

Compétences:
ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

uawnd Le chat crie « MLaow », Les poules dolvent rvetrouver un poussm et Les pougsmg UG

poute. Lejw s'Arvete qua nol Les couples sont constitués, ou qua nwo une capture est {ai’ce.

R2gle & vespecter: Ne pas franchir les Limites du terrain.

VArAnte: Seuls Les poussins peuvent se faire prendre ou seules les poules. Mettre un poussin en sur-

norbre.

Matéviel

Sigwe distinctif pour Les poules et Les poussing, cevceau pour Le chat.

organisation: Au départ, enfants dans Leur espace respectif (autant de poules que de poussing); chat dans

son pamer.

Poules

Poussins

Chat
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Les écureuils en cage GS

physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT DU JEBU: Occuper une cage

Compétences:
ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

Au stgnal, Les teureulls changent de coge. Ceux qul sont en Liberté essatent d’en trowver

UNE.

R2gle i vespecter: Ow ne peut entrer dans wne cage déja occupée.

variante: Changer les rbles, les « cages » pewvent se déplacer en marchant.

Oorganisation:

Au départ, groupes de = enfants dispersés sur L'atve oe jew: dewx enfants de chague groupe se donnent Les mains

pour former wne cage, Le trolsieme se place au centre et tient Le vole de Lécurewdl.

2 ou 3 enfants seuls font Les écurenils en Liberté.
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Le ﬁ(«ﬂt u 'PéGMCM.V GS

physique

Objectifs:

Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT PUJEWU: Echapper au filet.

Co mpé’ce NCES:

ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

Les peeheurs levent Les bras en arche pour former Le filet et commencent i chanter pen-

dant que Les polssons passent et repassent o travers Lles wailles olu filet.

Auc« mot signal » cholst par eux, Les peeheurs baissent Les bras et emeprisonnent Les pois-

sons gqul viemnent agrandir Le filet.

Regle o respecter: Qua wol Les bras des péahews s'abatssent, Les polgsows qul sont a L'inté-

riewr olu filet sont pvisommers et devienment ‘Pé\CV\CiMVS.

Variante: Changer de comptine, changer les roles.

OY@HVLLSH’CLOVL: Aw départ, des enfants forment un cercle en se donmant La main (filet ou péehewr), Les

autres évoluent en dispersion sur L'atre de jeu.

Poissons
.g Pécheurs
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

Les sorelers GS

physique

Objectifs:

Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT PUJEBU: Ne pas se falre toucher par Le sorcler.

Co mpé’ce NCES:

ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

Au signal, Le sorcler poursult Lesjouews et essale de les pé‘cri{i@r en Les touchant.
Ruand tous Les joueunrs sont « pétrifiés », Le jew s'arvéte.

Regle & respecter: Rester Luobtle debout, accmupl ow assts, quand own est touché par le

sovcler.

variante: réduire Lespace, augmenter e nonbre de sorciers.

Matériel:

Un foulavol par sorcler.

OY@HVLLSH’CLOVL: enfants en dispersion swr L'atve de jew.
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Agir, s’exprimer, com-
prendre a travers I'activité

La locomotive GS

physique

Objectifs:
Trowver sa place dans un jew collectif (premiére approche des jeux de regles)

BUT DU JEU: Retrowver une gare Libre

Co mpé’ce NCES:

ALy, s‘exprimer, comprendre 4 travers LActivite phyysique:

Coopérer, exercer des voles différents complémentaires, s'opposer, tlaborer des stratégies

pour viser wn but ou wn effet commun

Déroulement:

- U enfant Locowmotive se O(éptace et cholslt cevtamgjouews en Les touchant

- Les joueurs touchés deviennent wagons er subvent La Locomotive dans tous ses déplace-

ments
- Quand La locomotive siffle une fols, les wagons regagnent une gare
- Celul qui ne trouve pas de gare devient Locomotive.

R2gle i vespecter: Ne pas rentrer dans wne gare oléji occupée.

Matériel: Cerceaux pour wattrialiser Les gaves (une « gare » de molns que o’enfants)

Organisation: Aw départ, enfants dans Leur gare et un enfant Locomotive
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