
 

 
 

 
 

 
 

Compréhension à l’audition 
 

 

 
 
 

 

Coup d’pouce ! 

Si tu disposes du questionnaire avant l’écoute, lis attentivement les 

questions afin d’orienter ton attention sur ce dont tu auras besoin. 

Concentre-toi sur le message qui t’est présenté, ne te laisse pas 

distraire par d’éventuels bruits parasites (bics, chaises, 

reniflements…). 

Prends éventuellement quelques notes lors de la deuxième écoute.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



Question n°1 

 

Dans le texte que tu viens d’écouter, quelle est l’intention dominante 

des émetteurs ? Coche la bonne réponse. 

 

◊ Donner des consignes 

◊ Informer/expliquer 

◊ Donner du plaisir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Question n°2 

 

Sous quelles formes se présentent les T.O.C. ? Cites-en deux ? 

 

Les réactions possibles aux T.O.C. sont : 

- l’instauration de rituels 

- l’installation d’actes mentaux tels que l’évitement  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Question n°3 

 

« Le T.O.C. peut être une opportunité pour aller à la rencontre de 

l’autre. » 

 

Pourquoi ? 

 

Une obsession comme celle de la propreté peut être bénéfique pour 

tous et attirer la sympathie. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Question n°4 

 

Notre psychologue affirme que la « déménagite » n’est pas un T.O.C. 

mais un trouble anxieux généralisé. 

Quelle est la différence entre ces deux pathologies ? 

 

La personne atteinte de T.O.C. se sent responsable de ce qui arrive. 

Celle atteinte de trouble anxieux généralisé est, au contraire, fataliste 

(elle imagine ne rien pouvoir changer à son destin). 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Question n°5 

 

Voici trois affirmations. En te basant sur l’interview de Géraldine, 

indique si elles sont vraies ou fausses et justifie ta réponse. 

 

1. Le T.O.C. se caractérise par des idées obsédantes mais la personne 

atteinte accepte cette situation sans réagir.  

 ◊ Vrai   ◊ Faux    

 

Justification : La personne réagit à certaines situations, c’est d’ailleurs 

ce qui provoque le T.O.C. 

 

 

2. La philatélie est une sorte de T.O.C. atténué. 

 ◊ Vrai   ◊ Faux   

 

Justification : C’est une passion qui n’a pas d’influence sur la vie ou 

sur les relations sociales du philatéliste. 

 

 

3. Un T.O.C. peut détruire la vie sociale de la personne qui en est 

atteinte si elle n’a pas conscience de ce trouble.  

 ◊ Vrai   ◊ Faux   

 

Justification : L’entourage ne comprend plus la personne atteinte de 

T.O.C. et s’en détache.  

 

 

 
 

 

 



Question n°6 

 

Qu’est-ce qu’un T.O.C. ? Coche la proposition exacte ? 

 

◊ Un trouble obscur compulsif 

◊ Un trouble obsessionnel compulsif 

◊ Un trouble obsessionnel contemplatif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Question n°7 

 

Relie chaque comportement au nom générique qui lui convient. 

 

T.O.C.    ●  ● Philatélie 

 

Passion  ●  ● Déménager ses meubles  

en quête de  

l’alignement parfait 

 

Trouble anxieux  ●  ● Se laver les mains 100  

généralisé    fois par jour  
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