(Suite de la legon «Pourquoi les aliments sont-ils différents?)

Les aliments que nous mangeons sont :

- soit d’origine animale.

Ainsi les ceufs proviennent des poules, le lait des vaches, des
chevres ou des brebis, la viande vient des porcs, vaches,
moutons, lapins, poulets...

- soit d’origine végetale.

Ainsi le pain est fait avec du blé ou d’autres céréales ; I'huile

est faite a partir de céréales ou de fruit...

. Une alimentation variee et equilibrée permet de rester en bonne
sante.

. Il est important de manger des aliments de chaque catégorie en
quantité raisonnable et de limiter les produits gras et sucreés.

. Il faut boire de I'eau régulierement.
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