
Le matin : 

9 h 00 
Il est neuf heure$ 

du matin. 

10 h 30 
Il est dix heure$ et demi. 

Il est dix heure$ et  
trente minutes. 

11 h 15 
Il est onze heure$ et quart. 

Il est onze heure$ et  
quinze minute$. 

L’après-midi : 

23 h 15 
Il est onze heure$ et 

quart du soir. 

21 h 00 
Il est neuf heure$ 

du soir 

22 h 30 
Il est dix heure$ et demi 

du soir. 

Après midi (12h00), on compte les heures de cette façon :  
13, 14, 15, 16… jusqu’à 24 (minuit). 

L’heure (1) 

un quart d’heure = 15 minutes 
une demi-heure = 30 minutes 

une heure = 60 minutes 

Le matin : 

9 h 00 
Il est neuf heure$ 

du matin. 

10 h 30 
Il est dix heure$ et demi. 

Il est dix heure$ et  
trente minutes. 

11 h 15 
Il est onze heure$ et quart. 

Il est onze heure$ et  
quinze minute$. 

L’après-midi : 

23 h 15 
Il est onze heure$ et 

quart du soir. 

21 h 00 
Il est neuf heure$ 

du soir 

22 h 30 
Il est dix heure$ et demi 

du soir. 

Après midi (12h00), on compte les heures de cette façon :  
13, 14, 15, 16… jusqu’à 24 (minuit). 

L’heure (1) 

un quart d’heure = 15 minutes 
une demi-heure = 30 minutes 

une heure = 60 minutes 



Le matin : 

4 h 45 
Il est cinq heure$ 
moins le quart. 

L’heure (2) 

L’après-midi : 

16 h 45 
Il est cinq heure$ 
moins le quart 
de l’après-midi.  

Les minutes 

0 
5 

Pour lire les minutes, on peut compter de 5 
en 5 sur les numéros de l’horloge. 

Un quart d’heure 

Une demi-heure 

Trois quarts 

d’heure 

Le matin : 

7 h 20 
Il est sept heure$ 

vingt. 

L’après-midi : 

19 h 20 
Il est sept heure$ 
vingt du soir.  

Le matin : 

4 h 45 
Il est cinq heure$ 
moins le quart. 
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L’après-midi : 
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0 
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en 5 sur les numéros de l’horloge. 

Un quart d’heure 

Une demi-heure 

Trois quarts 

d’heure 

Le matin : 

7 h 20 
Il est sept heure$ 

vingt. 

L’après-midi : 

19 h 20 
Il est sept heure$ 
vingt du soir.  


