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Titre : Le face à face (lancer précis) 

Situation d’entrée - de référence - pour apprendre et consolider 

Objectif Travailler les passes courtes (lancer précis) 

Dispositif  
matériel 

- 1 balle ou 1 ballon par binôme 

Dispositif  
humain 

Situation présentée sous forme d’atelier => 6 à 8 élèves 
atelier dirigé=> Les élèves sont en binôme.  
 
 
 

Consigne 
Au top départ :  
- Les élèves de chaque binôme doivent se faire des passes sans faire tomber le 
ballon.    

Critères  
de réussite 

- Les élèves se font des passes sans faire tomber le ballon.  
- Les élèves n’ont pas peur d’attraper le ballon.  

Variables 
- Objet à passer plus ou moins lourd/grand : balle, ballon, chaussette lestée,… 
- Nouvelle règle : faire des passes en cloche (par le haut) 
- Nouvelle règle : faire des passes à terre (avec rebond) 

Observations 

 
 
 
 
 
 
 

 


