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Principe(s) de jeu AMÉLIORER LE CONTRE-PRESSING À LA PERTE DE BALLE CHARGE DÉFENSIVE / CADRAGE U14-U15 29/11/2023 Dupas Kurtys
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Phase de jeu TRANSITION OFF-DEF Moyens Techniques CATÉGORIE

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Améliorer la capacité de mon équipe à contre-presser dès la 

perte de balle
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE Recherche du Jeu combiné (à 2 à 3)
Utilisation des espaces, création d'angles de 

passes
Rythmer la possession afin de créer de 

l'incertitude pour l'adversaire

Durée TOTALE But Aller-retour = 1pt
Récup + transition + passe joueur opposé = 3ptsTps de TRAVAIL

Tps de RÉCUP.

Consignes

Jeu en 2 touches 
L'équipe en possession doit s'organiser de manière à 

conserver et effectuer des aller-retours pour marquer des 
points

L'équipe qui défend doit tenter de récupérer et sécuriser sur 
un de leur partenaire ou bien sur un des 2 jokers

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

COMPLÉMENTAIRE Critères de réalisation
Méthode Péda. Se focaliser rapidement sur la ligne de 

passe à défendre. Avancer sur le porteur 
sans lui laisser le temps de s'organiser

ACTIVE

EFFECTIF

Comportements Individuels
Unités arbitraires

Contre-pressing immédiat dès la perte
Le + proche chasse et les autres 
accompagnent et assurent les couvertures

Aspects Mentaux
RÉFLEXION

ENGAGEMENT
Procédé d'Entrai.

24
Mini buts Cerceaux Echelle Ballons 40 24

Variables
Nbr de touche

Espace de jeu + ou -

MATÉRIEL SURFACE
But Plots Constrits Coupelles 1

Critères de réussite

Récupérer au moins 3 ballons sur la 
séquence

Durée TOTALE But Ne pas encaisser de but
Tps de TRAVAIL

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif Améliorer sa vitesse de réaction et ses duels défensifs
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE

Tps de RÉCUP.

Consignes

Un premier joueur pars en conduite de manière à éliminer 
le mannequin et finir sur les petits buts, une fois son tir 

effectué il doit aller contre-presser de manière à empêcher 
son adversaire de marquer sur le but gardé par le gardien

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

EXERCICE (PME) Critères de réalisation
Méthode Péda. Se focaliser rapidement sur le but à 

défendre. Avancer sur le porteur adverse 
sans lui laisser d'angle de tir

DIRECTIVE

EFFECTIF Critères de réussite

Comportements Individuels
Unités arbitraires

Réaction rapide à suite à la frappe afin de 
chasser et empêcher le joueur de finir.

Aspects Mentaux
DÉTERMINATION

ENGAGEMENT
Procédé d'Entrai.

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

SURFACE
But Plots Constrits Coupelles Moins de 4 buts encaissés par équipe

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Améliorer la capacité de mon équipe à contre-presser dès la 

perte de balle et jouer vers l'avant sur la 1ère passe
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE Communiquer sur la récupération des 
ballons

S'organiser dans l'espace collectivement
Réagir vite sur la perte de balle (3à5 

secondes)

18
Mini buts Cerceaux Echelle Ballons 40Variables

Les joueurs ne peuvent tirer qu'avant une certaine zone
Si contre-pressing et récup en - de 5 secondes = 1pt

MATÉRIEL

Durée TOTALE But Récup + but = 3pts / Perte + récup ou non jeu vers les offs = 1pt
Perte + récup + but = 2ptsTps de TRAVAIL

Tps de RÉCUP.

Consignes

1 équipe de 6 offensifs contre 7 défenseurs + 3 joueurs offs 
et 2 defs positionnés hors de la zone prêt à attaquer et 

défendre le but fixe.
L'équipe en infériorité est en possession du ballon et doit 

marquer dans le but mobile. À la récup, l'équipe qui défend 
doit chercher à trouver un de ses 3 joueurs offs de manière 
à jouer la transition off. Possibilité de faire revenir un joueur 

afin de rétablir l'égalité numérique.

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

SITUATION (PMDT) Critères de réalisation
Méthode Péda. Ne pas traverser sur les cadrages

PatienceACTIVE

EFFECTIF Critères de réussite

Comportements Individuels
Unités arbitraires

Contre-pressing immédiat dès la perte
Le + proche chasse et les autres 
accompagnent et assurent les couvertures

Aspects Mentaux
DÉTERMINATION

ENGAGEMENT
Procédé d'Entrai.

ORGANISATION

80
Mini buts Cerceaux Echelle Ballons 40 68

Variables
Changer les statuts des équipes

Possibilité de modifier le rapport de force suite à transition 
off 2c4 + 1 ..

MATÉRIEL SURFACE
But Plots Constrits Coupelles 1

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

Comportements Individuels
Unités arbitraires

Contre-pressing immédiat dès la perte
Le + proche chasse et les autres 
accompagnent et assurent les couvertures

Aspects Mentaux
DÉTERMINATION

ENGAGEMENT
Procédé d'Entrai.

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Améliorer la capacité de mon équipe à contre-presser dès la 

perte de balle
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE Communiquer sur la récupération des 
ballons

S'organiser dans l'espace collectivement
Réagir vite sur la perte de balle (3à5 

secondes)

SURFACE
But Plots Constrits Coupelles

Combien de points encaisser à la perte de balle 
?

Combien de temps pour récupérer le ballon ?
Que doit-on faire à la perte ?

Durée TOTALE But Récup + passe à travers ligne= 1pt 
Récup médiane/haute + but = 3ptsTps de TRAVAIL

Tps de RÉCUP.

Consignes

8c8 + GB
Terrain divisé en 3 zones (haute, médiane, basse)

Jeu au sol obligatoire
3 touches de balles max en zone médiane et basse

ROUGES : 1-2-5-2
JAUNES : 3-4-2

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

JEU (PMAA) Critères de réalisation
Méthode Péda. Ne pas traverser sur les cadrages

PatienceACTIVE

EFFECTIF Critères de réussite

BILAN
Remédiations Indice de plaisir Indice de performance Indice d'effort RPE Charges d'entrainement Efficacité de la séance

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

Combien de points encaisser à la perte de balle 
?

Combien de temps pour récupérer le ballon ?
Que doit-on faire à la perte ?

90
Mini buts Cerceaux Echelle Ballons 68Variables

2 touches de balle en zone basse/médiane
Jeu libre

MATÉRIEL

Entraineur Joueurs
UA

Entraineur
UA

Joueurs2eme partie
3eme partie

1ere partie Entraineur Joueurs Entraineur Joueurs

4eme partie


