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Je vais en arrière en passant par le bas.
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Les lettres rondes : Je vais en arrière en passant par le bas.
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Les boucles : Je vais en arrière en passant par le bas.

Les lettres rondes : Je vais en arrière en passant par le bas.
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Les boucles : Je vais en arrière en passant par le bas.
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plusieurs gestes
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Les étrécies : Je fais comme une boucle mais je ne tourne pas.
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Les étrécies : Je fais comme une boucle mais je ne tourne pas.
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plusieurs gestes
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plusieurs gestes
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Les ponts : J’avance 
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Des gestes spécifiques
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Des gestes spécifiques


