coulisse pince-nez

FESTIVE ROAD
SILENT RUNNING T UNIQUE

1 MASQUE

2 OU 3 X TISSU




Silent Running est un masque en tissu a usage non
sanitaire a plissé chirugical destiné a faire écran aux
projections oro-nasales et au tripotage de visage.

Taille unique adulte.
Dimensions terminé:
18 x8cm

Niveau 1/5

Fournitures, lavables a 60°C

* Tissu ou intissé de poids léger a moyen

* Pour la fixation : 1.5 m de ruban ou de “biais” léger
* Languette ou fil métallique de jardinage : 14 cm

« Fil & coudre adapté a la nature du tissu

Métrage nécessaire laize 150 cm

30 cm pour 3 masques a 2 couches

1- Couture du haut et du bas
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Superposer les couches de tissu en
prenant garde a ce que les couches
qui se retrouveront a I’extérieur soient
placées endroit contre endroit.

Piquer tout du long en haut puis en
bas,a 1 cm du bord.

Retourner sur ’envers et repasser.
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2- Mise en place du pince-nez
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Sur le haut et le bas du masque,
piquer une ligne a 0.8 cm du
bord. Glisser la languette ou le
fil gainé dans la coulisse supé-
rieure ainsi créée.
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26 cm pour 2 masques a 3 couches m ///// =
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| 1 M_HV Former et repasser les plis selon les crans, les plis étant
| /u couchés du haut sur le bas sur la face externe.
L _,‘M,//W, Piquer en place a 0.5 cm des bords latéraux.
Piéces: Tissu i

1 - Masque ---- x2o0u3
+ 2 bandes de tissu léger de 75 x 3.5 cm
ou2rubansde 75 x 2 cm

Imprimer le patron

Le fichier s'imprime en rotation automatique avec
centrage de la page, au recto d’une feuille A4.

Les dimensions avec marges sont 18 x 19 cm.
Imprimer les instructions au verso de la feuille
avant de découper les bords du patron.

Marges de couture
Le patron est tracé sans (en noir) et avec (en gris)
marges de couture de 1 cm.

Coupe du tissu et report des repéres

Couper les piéces et cranter les marges sur 0.5 cm
en regard des six lignes de pliure.

4- Couture des liens

En cas d’utilisation de biais non préformé, plier une bande de
tissu en deux, puis replier chaque bord sur lintérieur et
repasser pour obtenir une bande d’l cm de largeur maximale.

Epingler le milieu de chaque lien sur
chaque c6té du masque en prenant
celui-ci en sandwich dans le biais (ou le
ruban replié sur lui-méme).

Piquer chaque biais en commengant et
terminant par un zigzag serré a 1-2 cm de
chaque extrémité, et avec un point simple
tout du long a 1-2 mm des bords superpo-
sés.

Couper les excédents des extrémités au
ras du zigzag.
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