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Silen
t R

u
n

n
in

g
 est un m

asq
ue en tissu à usag

e non 
sanitaire à p

lissé chirug
ical d

estiné à  faire écran aux 
p

rojections oro-nasales et au trip
otag

e d
e visag

e.

T
aille u

n
iq

u
e ad

u
lte.

D
im

en
sion

s term
in

é:
18 x 8 cm

N
iveau 1/5

• Tissu ou intissé d
e p

oid
s lég

er à m
oyen

• Pour la fixation : 1.5 m
 d

e rub
an ou d

e “b
iais” lég

er
• Lang

uette ou fil m
étalliq

ue d
e jard

inag
e : 14 cm

• Fil à coud
re ad

ap
té à la nature d

u tissu

Fo
u

rn
itu

re
s, la

va
b

le
s à

 60°C

M
étrage n

écessaire laize 150 cm

30 cm
 p

our 3 m
asq

ues à 2 couches

26 cm
 p

our 2 m
asq

ues à 3 couches

Le fichier s'im
p

rim
e en rotation autom

atiq
ue avec 

centrag
e d

e la p
ag

e, au recto d
’une feuille A

4. 
Les d

im
ensions avec m

arg
es sont 18 x 19 cm

. 
Im

p
rim

er les instructions au verso d
e la feuille 

avant d
e d

écoup
er les b

ord
s d

u p
atron.

Im
p

rim
er le p

atron

     P
ièces :

1 - M
asq

ue        
+

 2 b
and

es d
e tissu lég

er d
e 75 x 3.5 cm

  ou 2 rub
ans d

e 75 x 2 cm

   T
issu

 

  x 2 ou 3

M
a

rg
e

s d
e

 c
o

u
tu

re

Le p
atron est tracé sans (en noir) et avec (en g

ris) 
m

arg
es d

e couture d
e 1 cm

.

C
ou

p
e d

u
 tissu

 et rep
ort d

es rep
ères

C
oup

er les p
ièces et cranter les m

arg
es sur 0.5 cm

 
en reg

ard
 d

es six lig
nes d

e p
liure.

1- C
o

u
tu

re
 d

u
 h

a
u

t e
t d

u
 b

a
s

Sup
erp

oser les couches d
e tissu en 

p
renant g

ard
e à ce q

ue les couches 
q

ui se retrouveront à l’extérieur soient 
p

lacées end
roit contre end

roit. 
Piq

uer tout d
u long

 en haut p
uis en 

b
as, à 1 cm

 d
u b

ord
. 

R
etourner sur l’envers et rep

asser.

2- M
ise

 e
n

 p
la

c
e

 d
u

 p
in

c
e

-n
e

z

Sur le haut et le b
as d

u m
asq

ue, 
p

iq
uer une lig

ne à 0.8 cm
 d

u 
b

ord
. G

lisser la lang
uette ou le 

fil g
ainé d

ans la coulisse sup
é-

rieure ainsi créée.

3- F
ix

a
tio

n
 d

e
s p

lis

Form
er et rep

asser les p
lis selon les crans, les p

lis étant 
couchés d

u haut sur le b
as sur la face externe. 

Piq
uer en p

lace à 0.5 cm
 d

es b
ord

s latéraux.

4- C
o

u
tu

re
 d

e
s lie

n
s

E
n cas d

’utilisation d
e b

iais non p
réform

é, p
lier une b

and
e d

e 
tissu 

en 
d

eux, 
p

uis 
rep

lier 
chaq

ue 
b

ord
 

sur 
l’intérieur 

et 
rep

asser p
our ob

tenir une b
and

e d
’1 cm

 d
e larg

eur m
axim

ale.

É
p

ing
ler le m

ilieu d
e chaq

ue lien sur  
chaq

ue 
côté 

d
u 

m
asq

ue 
en 

p
renant 

celui-ci en sand
w

ich d
ans le b

iais (ou le 
rub

an rep
lié sur lui-m

êm
e). 

Piq
uer chaq

ue b
iais en com

m
ençant et 

term
inant p

ar un zig
zag

 serré à 1-2 cm
 d

e 
chaq

ue extrém
ité, et avec un p

oint sim
p

le 
tout d

u long
 à 1-2 m

m
 d

es b
ord

s sup
erp

o-
sés. 
C

oup
er les excéd

ents d
es extrém

ités au 
ras d

u zig
zag.

1

ext.

int.
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