CORPS ESPRIT €
La Lettre

Beaucoup mieux que le vaccin contre la grippe
Cher(e) ami(e) de la Sante,
L’épidémie degrippe saisonnierarrive au galop.

Mais si votre médecin vous invite a vous faire waec réfléchissez a deux fois avant de
déboutonner votre chemise et tendre votre bras.

Car ce vaccin a beau étre « gratuit », gardezdseseci téte :

- |l existe des solutions naturelles plus efficagesr vous protéger de la grippe — et sans le
moindre effet secondaire ;

« Votre médecin est mal informgar les organismes officiels sur la vaccinatiocontrairement
a ce gu’'on entend un peu partout, ce vaccitogst’étre « efficace et sans danger » ;

- Et votre médecin recoit une prime financiere dedtla chaque fois qu'il injecte le vaccin a
ses patients de plus de 65 ans!

C’est & peine croyable, mais c’est un fait : 'Etahne une petite somme d’argent aux médecins a
chaque foigyu’ils accomplissent certains actes, comme calpreéscrire desiédicaments anti-
cholestérol (statines) ou de vacciner les seniors contre la grippe ! [1]

Le message adressé aux médecins est clair : «neaogh masse et nous vous récompenserons ! »

Comme si la vaccination était un acte « banal >pquiait étre réalisé de maniére aveugle, sans
tenir compte de la situationdividuellede chaque patient !

Mais nos autorités ne s’embarrassent pas de calgypabtilite. Leur objectif est de vacciner tous
azimuts

Les députés ont méme voté a I'automne 2016 ureultorisant les pharmacieas/acciner leurs
clients contre la grippe !

Tout ¢a, alors que le vaccin a une efficacité lirmgée, comme nous allons le voir... et n’est pas
sans effet indésirable.

Sans danger, vraiment ?

A premiére vue, ce vaccin a un grand avantagee dontient pas d’adjuvants dangereux comme
'aluminium ou le scaléne.

Par rapport a d’autres, le vaccin contre la griggieonniere est donc nettement plus sir.
Mais n’imaginez pas que vous ne prenez stricter@uoicun risque en vous vaccinant.

Voici ce que vous pouvez lire sur_la notice offidel’un des vaccins les plus connligfluvac [2] :




Effets indésirables

Troubles généraux et accidents liés au site d'acbtnation
Fréquent : fievre, malaise, frissons, fatigue, tiéas locales comme rougeur, tuméfaction, douleur,
induration, ecchymoses.

Troubles du systeme immunitaire
Réactions allergiques qui peuvent, dans des raeatrainer un choc, angiocedeme.

Troubles du systeme nerveux
Névralgie, paresthésie, convulsion accompagné@&def troubles neurologiques comme
encéphalomyeélite, névrite et syndrome de Guillaamr8.

Le plus inquiétant, dans cette liste, c’estyadrome de Guillain-Barréine maladie grave qui
paralyse certains de vos muscles et peut vougtuguelques heures, par suffocation.

Or le nombre de cas dtuillain-Barré provoqués par le vaccin n’est pas.ridés 2003, I'autorité de
santé américaine (CDC) a admis que le vaccin cdaigeppe provoquait environ 2 cas de nouveaux
malades pour 1 million de personnes vaccinées. [3]

C’est peu, fort heureusement, mais cela oblige@oser la question_: est-ce que le jeu en vaut la
chandelle?

Vu l'efficacité plus que limitéelu vaccin, on peut vraiment se poser la question.

La grippe est I'arbre qui cache une forét d’infectons
D’abord, le vaccin ne peut ri@aontre la plupart des « grippes ».

Vous savez ce qu’est I'état grippal : vous avelad&vre, mal a la téte, et pouvez difficilement
sortir de votre lit.

Mais on sait aujourd’hui que dans I'immense magodiés cas, ce n’est pas la grippe qui est en cause

Car il existe plus de 200 autres virus qui cauEnmémes symptémepicornavirus,
meltapneumovirus, coronavirus, virus respiratoyrecgtial, rhinovirus, etc.

Des chercheurs de I'Institut National pour la Sghi#) des Etats-Unis ont chiffré cette proportion
a 14 % des cas ! [4] Seulement une grippe sursaepit donc une « vraie grippe » !

Dans les autres cas, le vaccin est totalement sspnt !

Voila une excellente raison de vous préoccuperiemifg¢ de_renforcer vos défenses immunitaires
naturellescontre les infections en général... plutdt que dé maiser sur le vaccin !

Mais ce n’est pas la seule :

Un peu efficace... si vous n’en avez pas besoin !

L’autre gros probléme du vaccin contre la grippe@aiere, c’est que son efficacité n’a pu étre
prouvée que powne seuleatégorie de patients : celle des adultes engkanté, qui ont donc trés
peu de risque d’attraper la grippe... et aucun ristiee mourir !

Or ce sont les personnes agées qui ont le plusnbédsm vaccin efficace, pas les jeunes en bonne
santé.



Sauf que... plus vous étes agé, moins votre systemenitaire fonctionne bien... et moins la
vaccination a un effet sur vous !

Aprés 80 ans, une personne sur dix seulement girdesiianticorps apres une vaccination. Ce qui
veut dire que le vaccin est le moins efficace gmux qui en auraient le plus besbin

En juillet 2012, une collaboration indépendanteeedes chercheurs italiens et américains est
parvenu exactement a cette conclusion, aprés amalysé I'ensemble des études existantes :

« Le vaccin contre la grippe saisonniére est modestémfficace chez les adultesnais «son
efficacitél est trés incertainghez les jeunes enfamsles personnes agées[5]

Et ¢ca, c’est quand on a de la chance !

Derniére chose a savoir absolument : I'efficacéed vaccin peut méme tomber a zgroompris
chez les adultes en pleine santé... si les fabricknt&accin se trompent de virus !

Car le probleme du virus de la grippe saisonnigest qu'’il a tendance a « muter » chaque année.
Impossible donc de savoir avec certitude quel \dleita grippe va frapper au prochain hiver.

Pour les laboratoires qui doivent fabriquer leuwrona de longs mois a I'avance, c’est un vrai casse-
téte. lls en sont réduits a faire des paris.

Dans certains cas, ils « tombent juste ». L'effiigadu vaccin est réelle mais reste « trés limitée
Mais parfois aussi, ils se trompent completement.le eaccin est alors totalemanefficace.

C’est ce qui s’est passe lors de I'hiver 2014-2QEs. autorités canadiennes ont reconnu que le
vaccin contre la grippe de cet hiver-la avait... @'&fficacité!

Mais alors, qui doit prendre le vaccin ?
Vous voyez a quel point I'efficacité du vaccin detiteuse pour les plus de 65 ans.

La tres respectée fondation Cochrane a enfondéueen 2014, avec une revue d’études
scientifiques trés complete... dont la conclusionrest claire:

« Les vaccins antigrippaux ont un effet tres masast la réduction des symptémes grippaux et le
nombre de jours de travail perdus dans la populati@nérale, y compris les femmes enceintes ».

Méme le tres « pro-vaccin » Daniel Floret, du Haahseil de la santé publique a été obligé de
'admettre :

« Il est impossible de prouver statistiguemenblaséfices du vaccin contre la grippe[6]

Attention : cela ne veut pas dire que vous n’a@zagisintérét a vous faire vacciner contre la grippe
saisonniére.

Si vous étes en attente d’'une greffe d’'organegpample, ou que vous étes traité pour un cancer, la
moindre infection peut étre mortelle et le vacaduipétre justifié.

Mais la vaccination doit toujours rester une déti@au cas par caselon votre situation médicale
personnelle. Les risques et les avantages du vaooirdifférents pour chacun d’entre nous !



Et surtout, comme vous I'avez compris, la vaccoratie doit jamaigtre votre seule stratégie : pour
vous protéger contre toutkss infections, mieux vaut blinder ses défensésrabes !

La vitamine beaucoup plus efficace que le vaccin

Et & ce sujet, savez-vous pourquoi les infectimmsrae la grippe frappent plutét en hiver ? Et méme
plutét en fin d’hiver (janvier-février) ?

Ce n’est pas seulement a cause du froid ou destivens d’humidité. C’est aussi le moment ou la
population est la plus carencée... en vitamine D !

Car nous faisons le plein de vitamine D au cordactoleil... et dans 'hnémisphére nord, on en est
cruellement dépourvu d’octobre a avril.

Résultat : on estime qu’environ 8 Francais surdkQ sarencés en vitamine D. [7]

Les conséquences pour la santé sont dramatiquda,wieamine D est une « quasi-hormone » qui
agit positivement sur plus de 200 génes différents.

Comme vous avez pu le lire dans ma lettrdesibienfaits du soleitette vitamine extraordinaire
vous protege contre de nombreuses maladies comcaader, I'ostéoporose, la dépression,
Alzheimer, I'hypertension et I'infarctus.

Mais c’est son action sur votsgsteme immunitairgui est peut-étre la plus spectaculaire.

De nombreuses études I'ont montré [8], mais jeeseste pas a la tentation de vous décrire I'une
d’entre elles, menée au Japon en 2010.

Les chercheurs ont choisi 334 écoliers. lIs lesséptarés en deux groupes, et ont donné 200 unités
internationales (Ul) de vitamine D par jour au piengroupe (une dose ridiculement basse), et une
dose de 1 200 Ul au second. [9]

A la fin de I'hiver, les écoliers qui avaient re200 Ul de vitamine D avaient été nettement moins
frappés que les autres par la grippe : leur ristpugrippe avait été abaissé de 64 %

Prenez bien vos gouttes, au moins d’octobre a avtil

A moins d’habiter sous les tropiques, il est doagital d’étre trés attentif & ne pas étre carencé e
vitamine D.

Et comme il est impossible d’étre en surdosagef (saut-étre si vous avalez plus de 10 000 Ul par
jour pendant des années), j'ai I'habitude de cdlieseéi tous mes proches de prendre 4 000 Ul par
jour en complément alimentaire, tout au long derie.

Mais le strict minimum, c’est de prendre 2 000 ©lvitamine D3 en gouttes d’octobre a avril,
surtout si vous avez plus de 50 ans !

Car non seulement votre systéme immunitaire estfphgile en vieillissant... mais votre peau
synthétise de moins en moins bien la vitamine D.

Pensez donc bien & votre vitamine D, c’est le eailk vaccin naturel » contre la grippe et toutss |
infections hivernales.

Prenez-vous assez de zinc ?



Votre deuxiéme priorité, c’est d’éviter a tout pdXétre carencé en zinc.

Quand vous n'avez pas assez de zinc, cela se rs@ngfar une chute accélérée des cheveux, des
taches blanches sur les ongles, une baisse dxda,ldes pertes d’appétit et des difficultés de
mémorisation.

Mais avant méme que ces symptomes n’'apparaissentarence en zinc fragilise vos défenses
naturelles contre les infections.

Et le probléeme, c’est que la plupart des gens car@ncés en zinc, car c’est le minéral le moins bie
assimilé qui soit ! On en trouve dans les vianttegtis de mer et poissons — mais d’autres aliments
empéchent son absorption (céréales et produiisrigien particulier).

Et la encore, plus on avance en age, moins ondiabscorrectement — a fortiori si on mange peu de
protéines animales.

Voila pourquoi il ne faut pas hésiter a prendreamplément en zinc toute 'année (15 mg par jour),
par exemple a I'intérieur d’'un multivitamine de Gtéa

Attention néanmoins a arréter temporairement lespb&ments en zinc des que vous étes touché par
une infection, car il peut alors favoriser la nulitation des bactéries.

Et soignez votre intestin !
Dernier acte indispensable de prévention des mésroBoignez votre flore intestinale !

Et oui : cela peut paraitre curieux, mais on sgowd hui que l'intestin est le maitre de votre
systeme immunitaire. Si vous le maltraitez, votnenunité est désarmée pour combattre les
infections !

Pour la totalité des conseils pratiques, je vonsa®e ama lettre sur la meilleure facon de soigner
votre intestin mais retenez que vous aurez tout a gagner aéntédgs aliments fermentés a votre
alimentation (choucroute, choux fermenté, kéfidjpater les sucres de toutes natures et a fuir les
poisons que sont les édulcorants chimiques (aspastetc.), le bisphénol A, les pesticides, les
antibiotiques des viandes non bio et le chloréeataildu robinet.

Il'y a tellement mieux a faire que le vaccin !

Voila les solutions les plus puissantes pour éWdgiinfections hivernales, mais il y en a beaucoup
d’autres encore. J'aurais pu vous parler aussi :

- Des merveilles de lpropolis fabriquée par les abeilles, pour venir a boutpkesyngites,
laryngites, angines, rhinites, otites, sinusiteansitites, gingivites et infections dentaires ;

- De I'huile essentielle de Sar@iinamosma fragrans)1 a 2 gouttes sur un mouchoir que
vous respirez régulierement peuvent suffire a béareoute au virus de la grippe

- Des plantes médicinales qui boostent votre systemminitaire, commééchinacée
I’Andrographis de la médecine ayurvédique, dfia de gatpqui vient d’Amérique du Sud.

« Ou encore dMaitaké surnommé en Asie le « roi des champignons »'endlutilise méme
en accompagnement du cancer !

Vraiment, il y a beaucoup, beaucoup mieux a faire lg vaccination.

C’est d’allleurs encore un autre défaut du vacaelui de vous faire croire que vous étes « protegé



et que vous n’avez plus rien a faire pour évitagrippe... alors qu’il y a tant de bons réflexes
indispensables a adopter !

Au total, c’est pour moi un vrai mystere que nowatés et nos médias soient aussi obsédés par la
vaccination contre la grippe alors que c’est ue acédical :

- Extrémement colteux pour la collectivité (plus 80 #illions d’euros par an !)
- Trés peu efficace ;
- Et méme dangereux pour une toute petite minoritéalehanceux.
Trés franchement, je naime pas beaucoup les «igsdu complot », mais je ne vois pas d'autre

explication possible que le lobbying des labora®pharmaceutiques, qui gagnent chaque année un
demi-milliard d’euros « d’argent facile » avec eetaccination de masse.

Mais peut-étre avez-vous une autre explicationrscleeteurs ? Si c’est le cas, n’hésitez pas a la
partageren commentaire de cet artidle

Bonne santé,

Xavier Bazin

Cette lettre vous a plu ? Réagissez !

Pour poster un commentaire, merci de vous rendre
sur cette page.

Pour vous abonner gratuitement a La Lettre Santé Corps Esprit, merci de vous rendre sur
cette page.

N'hésitez pas a transférer cette lettre a un anaiu proche. Vous pouvez aussi la partager sur :
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