
Mon cahier 

d’écriture

Grande Section



Pour bien écrire:

On s’installe correctement à une table

Les pieds posés 
à plat.

Les bras posés 
sur la table.

On place bien ses doigts sur son crayon.

On oriente son cahier.

On pose ses bras  correctement sur la table dans la continuité du cahier.
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Consigne donnée oralement:
• Place ton doigt dans le carré en haut au milieu du quadrillage. Dans ce carré trace trois lignes 

horizontales, une en haut, une au milieu et une en bas du carré.
• Place ton doigt sur le carré en haut à droite du quadrillage. Place ton crayon au centre de ce 

carré et trace une spirale qui s’agrandit jusqu’à en toucher les bords.
• Place ton doigt en bas à gauche du quadrillage. Trace une croix en traçant des lignes obliques 

qui partent des angles de ce carré.
• Place ton doigt sur le carré en bas à droite. Trace trois ronds, un en haut à gauche du carré, 

un au milieu et un en bas à droite.
• Place ton doigt sur le carré en haut à gauche. Trace des lignes verticales.
• Place ton doigt sur le carré au milieu en bas. Trace une ligne de ponts en haut et une ligne de 

ponts en bas.
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Continue la frise pour apprendre à te repérer sur le lignage



Continue la frise pour apprendre à te repérer sur le lignage



Continue la frise pour apprendre à te repérer sur le lignage



Continue la frise pour apprendre à te repérer sur le lignage








