Retraite Chant Harmonique & Méditation

i, du 22 au 29 aofiit 2015
(&i@ en Cévennes méridionales
: (lieu-dit "Lascoutch”, 30460 Soudorgues)

Retraite sur l'attention au son, au souffle, areéme et a son environnement
en la présence de Katelijn Vanhoutte et de Freb&tita

Katelijn Vanhoutte est professeur de chant harmanigt pratiquante de la
pleine conscience au Village des Pruniers (ThichtNHanh) depuis 2007. Elle donne
des retraites de « Chant harmonique et pleine @r=sE» en France, au Brésil, en
Espagne et au Mexique. Frere Fabkhi est moine bosiedet enseignant du Dharma
dans la tradition zen.

Cette retraite est ouverte a chacun, chacune, ypGsra ceux et celles n'ayant
aucune expérience de chant ou de méditation. Naumsmes invités a faire
I'expérience du chant diphonique, de la méditaBbrle moments de silence dans un
esprit d’'ouverture et découte. Des temps d’ensmiggnts et de partage seront
également proposes.

L'échange et la convivialité seront au rendez-vqumir permettre de se
rencontrer et de se connaitre ; il y aura toutedess moments et des endroits de silence
comme condition de recueillement favorisant unes grtande présence a l'instant, a
SOi et aux autres, et pour laisser s'imprégnerugergpus avons vecu pendant le chant
harmonique et la méditation.

Une méditation chantante sera proposeée le soir pous bercer avant d'aller
nous coucher.

Sur les ateliers de chant harmonique qu’elle prepesici ce que Katelijn dit
« Le "chant harmonique" (diphonique) est beaucows mu'une technique de
chant; il peut étre une méditation chantée, un nrmbrde pleine conscience grace a
notre voix, ainsi qu’une invitation a la compassamvers nous-méme et notre voix.
Les voyelles chantées procurent des sensations ajug haissent percevoir la
connexion entre notre voix, notre souffle, notrgescet notre ame. »

Les repas végétariens seront préparés par unaieuisi Nous les prendrons
ensemble avec 20 premieres minutes en silence.u@hetcchacune seront invités a
participer aux taches de la vie quotidienne (aitlegréparation des repas, vaisselle...).

L’heure d’arrivée est proposée vers 16h le sam2@daolt. Cela laissera le
temps de s’installer avant le repas qui sera gsiiiuie rencontre d’introduction a la
retraite. Celle-ci prendra fin le samedi 29 ao(tape petit déjeuner.




Programme de la retraite(a titre indicatif)
7h : réveil du corps (Qi Gong)
7h30 : méditation assise (30’)
8h15 : petit déjeuner en silence
9h30 : atelier de chant harmonique
12h : Temps libre
12h30 : repas (20’ en silence)
13h30 : temps libre
16h : enseignement / méditation assise / méditation marchée / marche lente /
ou bien encore partage en groupe
17h30 : temps libre
19h : repas léger (20’ en silence)
20h30 : Méditation chantante

Tarif pour I’'hébergement, les repas bio-végétaratisntervention de Katelijn:
*En chambre individuelle : 480€ (pour détails viidhe d’inscription)

*La cabane bambou (1 pers.) : 480€ (pour détailsefid’inscription)

*En dortoir ou yourte (2 a 5 pers.) : 410€ (poutadlé fiche d’inscription)

*En camping (avec votre matériel) : 340€ (pour deféiche d’inscription)

Participation financiere :

Merci de prévoir une donation libre pour frére Habk

Inscription avant le 30 juin 2015

Nombre participants : min. 8 et max. 15 personnes

Merci d’envoyer un cheque d’acompte de 90 € a tfewk I'Instant Précieux :

"Gite Lascoutch 30460 SOUDORGUES", @i faire un transfert bancaire au numéro
de compte IBAN : FR76 1762 0300 0101 4124 9030-08®%de BIC :
CCMNFR21XXX

Pour toute information complémentaire :

*Sur le lieu: http://www.cevennes-ressourcement.fr/

*Sur les ateliers de Katelijrhttp://www.cantavita.be/harmoniques-et-pleine-
conscience.htmi

*Sur les enseignements de frere Fablittip://www.linstantprecieux.org/

Intervenants :

Katelijn &



