
LA SALADE DE BISOUS 
Pour réaliser une salade de bisous, il faut 
- Un papa 
- Un fils ou une fille 
- Une salade bien croquante 
- Des tomates cerises 
- Une pincée de câlins 
- Une cuillère à soupe d’amour 
- Une cuillère à soupe de tendresse 

 
Dans le saladier, préparer la vinaigrette avec 
beaucoup de gentillesse. Remuer avec amour. 
Laver la salade et mettre les feuilles dans le  
saladier. 
Découper avec votre enfant les tomates et les 
champignons tout mignons. 
 
 
Remuer le tout et les bisous sont prêts à être 
distribués. 
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