
L’histoire 

L’histoire est l’étude du passé. 

     1) Se repérer dans le temps 

• Une année comporte 365 jours. Un siècle dure 100 ans et un 

millénaire dure 1000 ans. 

• Notre calendrier démarre à la naissance de J.-C., en l’an 1. 

• Pour trouver le siècle auquel appartient une année, on prend le 

nombre de centaines et on ajoute 1.  

Ex : Dans 1492, il y a 14 centaines, c’est au 15è siècle. 

Pour nommer les siècle et les rois, on utilise les chiffres romains.

Prénom H0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I II  IV V VI VII  IX X

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

XI XII XIII  XV XVI XVII XVIII XIX  

- Les chiffres romains 
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     2) Les outils de l’historien 

• Pour représenter le déroulement du temps, les historiens tracent des 

frises chronologiques*. Le passé est à gauche, le futur est à droite. On 

peut y situer des périodes en délimitant une portion de la bande ou 

des dates précises. 

• Les historiens ont déterminé cinq périodes pour mieux se repérer 

dans le temps. Ils les ont choisies en fonction de dates très 

importantes.
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