
Rituel des chaudoudoux

*Support : « Le conte chaud et doux des Chaudoudoux »  de Claude STEIGNER

*Idée : Créer du lien entre les élèves, favoriser les échanges bienveillants

*Matériel : Panier + pompons en laine de différentes tailles et différents couleurs.

*Principe : De façon rituelle, les élèves, en arrivant le matin dans la classe, vont choisir un 
pompon, qui symbolise un chaudoudoux, et l'offre à un camarade. En l'offrant, il l'accompagne 
d'une attention : un sourire, un bisou sur la joue, un compliment … 
On donne un chaudoudoux à un camarade qui n'en a pas eu encore. Cela permet de changer de 
camarade selon les jours et d'éviter le favoritisme et les frustrations.
Chaque élève est alors donneur et receveur d'une petite attention plaisir.

Le professeur des écoles et l'ATSEM peuvent bien sûr participer.
Lors du regroupement, on remet les chaudoudoux dans le panier et on se dit qu'on va passer une 
bonne journée. 
 
Les chaudoudoux sont du matériel de classe et sont remis dans le panier. On peut imaginer en 
offrir pour l'anniversaire et/ou en fin d'année.

*Variantes   : 
– Des maxi pompons peuvent être offerts le jour d'un anniversaire.
– Un chaudoudoux peut être offert suite à un conflit. On s'excuse et on donne un 

chaudoudoux.
– Des couleurs de chaudoudoux peuvent symboliser un type d'attention.

Exemple : si on offre à un chaudoudoux rose, on offre un compliment ; si on choisit un 
chaudoudoux vert, on offre un bisou …
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