Ingrédients pour 6 enfants

4 g ceufs

180g de Thon égoutté %

10cl de créeme frdiche

90g de
e

50g & T

T

un peu de poivre =

1 pincée de sel

Matériel

1 assiette et une fourchette

spatule D

1 moule a muffins




Préparation
1- dans une assiette, écraser, a la fourchette, tous les ingrédients

pour obtenir une préparation homogene.




