APF La Vigilante en force et en forme aux Marronnaises de Redon :

Une forte délégation ,nombreuse et jeune, s’est illustrée aux Marronnaises de
Redon en remportant deux catégories et trois podiums. D’autres sur la course
du diable Au Chatellier ou encore a Montours en Nature. Ce début de saison
débute sur les chapeaux de roues.

Redon sur le 5kms :

7° et 1° Cadet Pablo Wacapou en 17’26 ; 18° et 1° Minime Martin Angebaud en
18’24 ; 29° et 10° Cadet Florian Dupas en 18’53 ; 30° et 4° MIM Alexis Vigner
en 18'58; 37° et 7° MIM Alan Chavoix en 19’27 ; 41° et 14° CAM Cyprien
Gendry en 1939 ; 43° et 9° MIM Enzo Fauveau en 19’45 ; 88° et 5° senior
femme Carine Nattes en 22’59 (Record personnel) .

Redon sur le 10kms (qualificatif pour les France 2018)

2° Jean Valentin BUFFET en 33’33’58 (qualifié) ; 24° et 15° SEM Ludovic Island
en 36’12 ; 28° et 16° SEM Cédrick Prime en 36’36 (record personnel); 35° et
20° Erwan Fusco en 36’57 (RP) ; 63° et 16° master Mickael Delemar en 38’29 ;
86° et 11° Mas2M JP Gaillard en 39’28 (qualifié); 284e et 18° SEF Angélique
Cadieu en 52’05 ; 285° et 47° Mas2M Sylvain Mauffrey ; 287° et 46° Mas2M
Eric Blondel en 52°12.

La course du diable Au Chatellier 10kms:

3° Jacky Couanon en 37’17 ; 20° et 3° Mas2M Jean Michel Angebaud en
41’33 ; 46° et 12° Mas2M Christian Masson en 44’06 ; 63° et 18° SEM Gaétan
Gautier en 45’24 ; 195° et 7° SEF Magalie Laizé en 54’41.

Course nature de Montours (11kms):

4° et 3° SEM Jean Bertrand Gautier en 45’41 ; 7° et 1° Master 2 Loic Delaunay
en 47’19 ; 23° et 8° SEM Yoann Leroux en 53’23 ;




