
 
 
 
Musique : « Sway » Pussycat Dolls 
Chorégraphe : Sandra Le Brocq 
Description : Danse en ligne, 4 murs, 32 temps, Cuban 
Niveau : Novice 
 
 
1-8 MAMBO LEFT, HOLD, MAMBO RIGHT, HOLD 
1-4  Rock step PG à G, revenir sur le PD, PG à côté du PD, pause 
5-8  Rock step PD à D, revenir sur le PG, PD à côté du PG, pause 
Option: Sur les comptes 4 et 8, Clap 
 
9-16 TOE STRUT x 2, ROCKING CHAIR 
1-2  Plante PG devant, déposer talon G 
3-4 Plante PD devant, déposer talon D 
5-6  Rock step PG devant, revenir sur le PD 
7-8 Rock step PG derrière, revenir sur le PD 
 
17-24 LEFT VINE, TOUCH, RIGHT VINE, TOUCH 
1-3  PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G  
4 Touch PD à côté du PG 
5-7  PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D 
8 Touch PG à côté du PD 
Option: Sur les comptes 4 et 8, cliquer des doigts (Snap) 
 
25-32 SIDE SHUFFLE, ROCK BACK, MONTEREY 1/4 TURN WITH HOLD 
1&2  Shuffle G D G à Gauche 
3-4  Rock step PD derrière, revenir sur le PG 
5-6  Pointer PD à D, pause 
7-8 ¼ tour à D et PD à côté du PG, pause 
 
 
Tag : A la fin du 8ème mur (à 12h00), reprendre les 8 derniers comptes et reprendre la danse au 
début face au mur de 3h00 
 
 
 

Recommencer au début en vous amusant ! 

 

START TO SWAYSTART TO SWAYSTART TO SWAYSTART TO SWAY    


