
اختیار الألبسة



:التقدیم

كن و لقد منذ القدیم شكل اللباس ضرورة للإنسان كغیره من ضروریات الحیاة من الأكل و الس
د ارتبطت ھذه الحاجة بحمایة الجسم من عوامل الطقس و البیئة الخارجیة فتطور من مجر

راویل، جلود الحیوانات و صوفھا و ریشھا و فروھا إلى أقمشة تنسج و تخاط لنحصل على س
.لیرتبط في العقود الأخیرة بالموضة وعالم الأزیاء... ، معاطفتنوراتجلابیب، 



:تصنیف الألبسة و معاییر الاختیار

:التصنیف •

:حسب السن و الجنس
ملابس قطنیة مریحة خالیة من الأزرار الكبیرة و الخیوط : الرضیع و الطفل -
البالغ-
ملابس واسعة و مریحة: الحامل-

:حسب المھمة
.....)الطبیب التلمیذ......( أو الحرائق وغیرھا الكمیائیةمن الجراثیم، الأوساخ، المواد : للحمایة -
......)الجنود، اللاعبون...( الدور، الانتماء، الرتبة: للتمییز-

:حسب المناسبة
............الأعراس،الختانالأعیاد، -

:حسب الفصل
الربیع،الصیفالخریف ،الشتاء، 

:  حسب الحالة النفسیة
.الحزن أو الفرح



:معاییر الاختیار•

.حسب الحاجة: القطعة

.....  تركالصوف، حریر، قطن، كتان، نیلون، : نوع الثوب

.حسب الذوق و الفصل: اللون

یناسب مقاسات وشكل الجسم: القد و التفصیل

.سھل الصیانة: الصیانة

فمجتمعات عدة لا تقبل بإظھار بعض الأجزاء من الجسم . للألبسة دور أیضا في المحافظة على الحشمة والأدب: الحشمة

.شراء ما ھو ضروري حسب الامكانیات: المیزانیة

:تصنیف الألبسة و معاییر الاختیار



:صیانة الملابس

ھدف عبارة عن مجموعة الإجراءات وسلسلة العملیات المستمرة التي یجب القیام بھا ب: ھي•
الحفاظ على اللباس في حالة جیدة



تنظیف الملابس
عھا في وضتغسل لأول مرة، وكانت ذات ألوان ثابتة، تنقع في الماء بضع ساعات قبل كانت الملابس اذا •

نة منھا عن البیضاء بعنایة؛ حتى لا یتأث. الغسالة حتى تصیر مرنة .ر لونھاكما یراعى فصل الملوَّ
.إخراج قلب الجیوب لكي تنظف جیدًا-
.قلب الملابس على الظھر لضمان سلامتھا -
ماء الساخن لا ینقع الصوف في ال. نقع الملابس في الماء قبل الغسیل للحصول على درجة نظافة أعلى -

.حتى لا یتقلص أو یتلبد 
لشمس، أو یراعى شطف الغسیل جیدًا بعد تنظیفھ من الصابون لعدم اصفرار لونھ بمجرد نشره في ا-

.تعرضھ لحرارة المكواة
.نة وضع قلیل من الملح والخل في ماء الشطف للحصول على ألوان ثابتة للملابس الغامقة والملو-
زاء تغسل الملابس الحریریة عن طریق وضع سائل الصابون في ماء دافئ، ولا تدلك منھا إلا الأج-

.القذرة؛ كطوق الرقبة والأكمام، ثم تشطف في ماء بارد لإزالة الصابون مرتین 



تنظیف البقع الصعبة

دة یجب الإسراع في إزالة البقع عقب حدوثھا مباشرة؛ لأن إزالتھا تكون أسھل مما لو تركت لم
.طویلة

ماء المغلي أو بقع الصدأ یوضع علیھا طبقة من ملح اللیمون، وتترك بضع ثوان، ثم یصب علیھا ال-
. تعرص لأشعة الشمس

.الا تعالج بقعة الصدأ بمحالیل التبییض المثبتة؛ لأنھا تزید ثباتھا ولا تزیلھا مطلقً 
.اتزُال بقعة الدم في الأنسجة القابلة للغسل بنقعھا في ماء بارد، ثم تغسل غسلا عادی� -
لماء، و یمكن استعمال تزُال بقعة الحبر كما في حالة بقعة الصدأ كما تبلل باللبن النیِّئ ثم تغسل با-

.الكحول
خن والصابون أو یزُال الشمع في الأنسجة القابلة للغسیل بكشط طبقة الشمع، ثم تغسل بالماء السا-

.توضع بین طبقتین من ورق النشاف، ویضغط علیھا بمكواة
ل بغسلھا بالماء تزُال البقع الدھنیة في الأنسجة القطنیة والكتانیة البیضاء والأنسجة القابلة للغس-

.الدافئ أو الساخن والصابون والصودا حسب نوع النسیج
باَن ویرفع بعد ذلك، تزُال بقع اللبان في جمیع الأنسجة بوضع قطعة من الثلج على البقعة فیتجمد اللِّ -

ویزال الأثر الباقي بدعكھ بالأستون



إزالة البقع
استخدام توجد تقنیة واحدة أو خلطة معینة لإزالة كافة أنواع البقُع عن الملابس، ولكن من خلاللا •

لسھلة والتي یمُكن مواد معینّة تتمتعّ بخصائص فعالة للتنظیف أصبح التخلص من البقع من الأمور ا
ملیةّ إزالة تحقیقھا بسھولة، ولكن یجب مراعاة عدد من الخطوات البسیطة الأولیةّ المھمّة جداً في ع

البقع 
خطوات التعامل مع بقع الملابس 

:كیفیة التعامل مع بقع الملابس اتبع الخطوات التالیةلتعلمّ 
.لا تتركي البقع بغض النظر عن نوعھا إلى أن تجف•
قطن فوق ضعي الملابس تحت صنبور الماء البارد، وإذا لم یتوفر ضعي أي نوع من الأقمشة أو ال•

. الملابسالبقعة، وربتي علیھا لكي یتم سحب السوائل من البقعة، ولكي لا تنتشر أكثر على
.الحرارة المباشرة فوق البقع كالمكوى أو الماء الساخنتجنبّي •
.لا تفركي البقع مطلقاً ومن الأفضل أن تنقعي الملابس في الماء البارد لعدّة ساعات•





:التجفیف

على عند نشر الأقمشة ینظف الحبل جیدًا، ویمكن وضع شریط من الورق المشمع ولفھ-
.الحبل 

ض لحرارة شدیدة لا یعُْصر نسیج الصوف، ینشر الصوف في مكان دافئ جاف فقط، ولا یعُرََّ -
.حتى لا ینكمش



:الكي

د كیھ یجب أن تكون المكواة نظیفة ومجھزة، وتتوقف حرارة المكواة على نوع النسیج المرا
. ویكوى النسیج على الوجھ الذي یعطیھ رونقھ الطبیعي

لذا، . لمكواةعند كيّ الحریر یبسط بین قطعتین من الشاش؛ حتى لا یتغیر لونھ من حرارة ا-
.یفضل معرفة رموز الغسیل والكي المثبتة على المنتج

فافھا، وإذا عند كيّ الملابس الصوفیة فإنھا تكوى على ظھرھا بمكواة معتدلة الحرارة قبل ج-
ة؛ لكي ینُدََّى جفت قبل كیھا، یوضع علیھا قطعة من القماش مبللة بماء دافئ ثم تضغط بالمكوا

.الصوف، ثم ترفع قطعة القماش ویكوى الصوف كالعادة 



:الترتیب و الحفظ

:  لتفادي مشكلة الفوضى في خزانة الملابس ، یجب
3التخلص من كل شيء لا ینفع وذلك عن طریق إفراغ الخزانة تماما ومن ثم تنظیم -

.مجموعات الملابس التي سیحتفظ بھا و التي ستمنح للغیر و التي سترمى
.اختیار الشماعة الصحیحة لكل قطعة سیترك الملابس غیر مجعدة وجاھزة للبس-
.بتعلیق الملابس بمجرد خلعھا -
.بعد الاستحمام توضع الملابس الغیر نظیفة في حاویات من البلاستك -
وضع الملابس في مجموعات حسب اللون والنوع لیسھل الاختیار-



ا الدرس سوف یة بالملابس وبنھایة ھذعناسوف نتعرف على العنایة بالملابس من خلال التعرف على البطاقة الإرشادیة وماذا تعني الرموز الموجودة علیھا ،وعلى الطریقة الصحیحة لل
.تكتسبون مھارات اضافیھ للحفاظ على ملابسكم من التلف نتیجة لاتباع النصائح الموجودة على البطاقة الإرشادیة بطریقة صحیحھ

:تعریف البطاقة الإرشادیة للملابس
عبارة عن بطاقة تحتوي على مجموعھ من الرموز التعبیریة أو المصطلحات الإرشادیة وقد تحتوي على كلیھما

للعنایة و الاھتمام بالمنتج سواء كانتلتوضح للمستھلك الأسلوب الأمثل 
.ملابس جاھزة أو انسجة وحتى المفروشات المنزلیة

رموز العنایة بالأنسجة

https://sites.google.com/site/familyeducationksa/unit/card-clothing/1.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/familyeducationksa/unit/card-clothing/1.jpg?attredirects=0


:الرموز الإرشادیة للعنایة بالأنسجة
ة عبارة عن رموز توضح طریقة العنایة بالأنسجة والملابس الجاھز

.خلال فترة استعمالھا لتفادي تلفھا

رموز العنایة بالأنسجة

https://sites.google.com/site/familyeducationksa/unit/card-clothing/__.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/familyeducationksa/unit/card-clothing/__.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/familyeducationksa/unit/card-clothing/13.jpg?attredirects=0


رموز عملیة الغسیل

https://sites.google.com/site/familyeducationksa/unit/card-clothing/12.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/familyeducationksa/unit/card-clothing/12.jpg?attredirects=0


رموز درجة حرارة الماء المستخدم في عملیة الغسیل



مواد التبییضرموز عملیة استخدام 



رموز عملیة العصر





خاتمة

دة لكن دون ان الاعتناء باللباس و المظھر من الضروریات للتمتع بصحة جسمیة و نفسیة جی
.مبالغة أو ھوس لكي لا تكون النتیجة عكسیة
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