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Reconnaitre et exprimer ses émotions

Nous ressentons beaucoup d’émo5ons. 

Certaines sont faciles à iden5fier : la colère, la joie, 

l’excita1on ou la peur. 

D’autres sont moins évidentes : la décep1on, la tristesse, la 

honte. 

Il n’est pas toujours facile de les interpréter et de percevoir

celles que ressentent les personnes qui nous entourent. 

Les pe5ts dessins peuvent aider à s’y retrouver : u1lisez 

des émo1cônes pour raconter à un ami vos émo1ons de la 

journée !

Pour chaque émoticône, 
décodez l’émotion qui est exprimée !



Repérez des émo5ons

Repérez les émo5ons ressen1es par Florent à différents 

moments de sa journée. 

Trouvez un mot et une émo5cône qui représentent le 

mieux chaque émo1on.

Prolongement: 
Le bocal à émo-ons à installer en classe



Partagez vos émo5ons

À votre tour de raconter votre journée en émo1cônes !

1) Rédigez un récit de quelques lignes sur une journée 

qui vous a marqué(e).

2) Vous pouvez u1lisez les émo1cônes de votre choix !

3) Faites lire votre texte à votre voisin : à lui de deviner 

les émo1ons que vous avez exprimées ! Lisez ensuite 

son texte.




