
Eveil Sportif 
 
 
Finalité de l'activité : 
 

• Favoriser le développement moteur. 
• Développer la connaissance de son corps en effectuant différents mouvements. 
• Développer l'esprit d'équipe. 
• Pratique, découverte, initiation de différentes activités sportives. 

 
Contenu de l'activité: 
 

• Décomposition de plusieurs mouvements moteurs, puis mise en place d'un parcours 
alliant toutes les activités vues auparavant. 

• Jeu d'adresse 
• Jeux collectifs 
• Jeu de course 
• Découverte de différents sports (football, basket, handball) 

 
Accompagnateurs, lieux et matériels: 
 
Cette activité pourra se dérouler dans une salle de motricité ou dans la cour de l'école (en 
fonction de la situation météorologique et de son utilisation). L'animateur encadrera un 
groupe de 14 enfants. 
 
Le matériel nécessaire pour la réalisation de cette activité : 
 

• Chasubles (différentes couleurs) 
• Plots/cerceaux 
• Ballons/balles (mousse et de tailles différentes) 
• Tapis 
• Cages de football/paniers 

 
Critères d'évaluation 
 

• Objectifs atteint: O ou N 
• Bilan en fin de séance avec les enfants sur leurs ressentis, leurs souhaits pour les 

prochains ateliers. 
 
Moyens mis en oeuvre pour garantir la sécurité physique et morale de l'enfant 
: 
 

• Mise en place de règles de vie avec les enfants - Fiches de renseignements 
• Pharmacie 
• Activité adaptée aux capacités des enfants - Prise en compte de leurs envies 


