
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Education Civique et Morale 
Comment reconnaître et exprimer ses émotions ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est naturel de ressentir des émotions comme la joie, la tristesse, la colère 

puisqu’elles sont déclenchées par des évènements, des rencontres, etc… 

Nos émotions ne doivent pas nous commander. Nous devons être capables 

de les reconnaître et de les contrôler. 

Nous devons faire attention aux autres. Nous pouvons mieux nous 

comprendre en essayant de ressentir leurs émotions : c’est l’empathie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Education Civique et Morale 
Comment ne pas se mettre en danger ? 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est important de faire attention aux autres mais avant tout tu dois faire 

attention à toi : c’est l’estime de soi. 

Pour cela, tu dois connaître les dangers auxquels tu es exposé : 

- à l’école : les jeux dangereux, le harcèlement 

- sur la voie publique : les accidents 

- à la maison : les accidents (chute, intoxication, brûlure, etc...) 

Si tu te sens menacé ou si tu es victime d’une violence, tu dois 

immédiatement en parler à un adulte (tes parents, des maîtresses, etc…). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Education Civique et Morale 
Comment protéger sa santé ? 

 

 

 

 

 

 



 

 

Afin de prendre soin de toi, tu dois suivre de règles élémentaires d’hygiène 

pour protéger ta santé : 

- te coucher tôt et dormir suffisamment 

- avoir une alimentation équilibrée 

- te laver le corps, les mains et les dents tous les jours 

- faire du sport pour être en forme 


