La respiration humaine


La respiration nous est absolument indispensable. C’est une alternance régulière de mouvements d’inspiration ( = l’air entre dans les poumons ) et d’expiration ( l’air sort des poumons ). Les mouvements respiratoires normaux sont involontaires, mais on peut commander des inspirations et des expirations forcées.


A chaque inspiration, le diaphragme et les muscles fixés sur les côtes se contractent. Ces contractions entraînent une augmentation du volume de la cage thoracique. Les poumons, qui ne contiennent pas de muscles, suivent passivement et l’air pénètre. L’expiration correspond à un simple relâchement des muscles précédents.          

