
Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com 

 Période du 18 Septembre 

au 10 Novembre 2023 
Sous réserve de modifications 

Lundi 18 Septembre 

 

Mardi 19 septembre 

 

Jeudi 21 Septembre 

 

Vendredi 22 Septembre 

 

Taboulé 
Haricots verts 

Jambon braisé 
Camembert 

Pomme 

Carottes râpées 
Parmentier de poisson 

Salade 
Yaourt sucré 

Saucisson à l’ail 

Flageolets 

Emincés de dinde au curry 

Buche de chèvre 

Poire 

Céleri rémoulade 

Brocolis à la crème 

Nuggets de poulet 

Flan caramel 

Lundi 25 septembre 
Mardi 26 Septembre 

veggie 
Jeudi 28 Septembre 

Vendredi 29 septembre 

 

Choux Chinois 

Carottes persillées 

Paupiette de veau 
Fromage blanc confiture 

Petits gâteaux 

Betteraves rouges 

Mac & cheese 

Banane 

 

Concombres à la crème 

Lentilles cuisinées 

Saucisse de volaille 

Camembert 

Pomme 

Salade verte, emmental, 

jambon 

Petits pois 

Poisson pané 

Mousse au chocolat 

Lundi 02 Octobre Mardi 03 Octobre 
Jeudi 05 Octobre 

 
Vendredi 06 Octobre 

Choux rouge vinaigrette 

Pâtes bolognaise 

Emmental râpée 

Crème dessert vanille 

 

Macédoine mayonnaise 

Brocolis 

Dos de lieu et sa sauce 

Bûche de chèvre 

Poire 

Salami/beurre 

Haricots verts 

Boulettes de bœuf sauce 

tomate 

Yaourt Flore d’étable 

Carottes râpées 

Pommes de terre vapeur 

Sauté de porc moutarde 

Petits suisses aromatisés 

Lundi 09 Octobre 

Menu jaune 

Mardi 10 Octobre 

Menu montagnard 

 

Jeudi 12 Octobre 

Menu Olé 

Vendredi 13 Octobre 

veggie 

Friand fromage 

Haricots beurre 

Emincé de dinde curry 

Emmental 

Banane 

Salade composée 

Tartiflette 

Compote 

Rillette de sardine 

Paëlla 

Œuf au lait 

 

Pommes de terre œufs 

Chili sin carne 

Fromage 

Poire 

Lundi 16 Octobre Mardi 17 Octobre Jeudi 19 Octobre Vendredi 20 Octobre 

Céleri rémoulade 

Petits pois 

Cordon bleu 

Yaourt nature sucré 

Betteraves rouges 
Choux fleur béchamel 

Chipolatas 
Crème chocolat 

Choux chinois 

Riz 

Emincé de dinde aux 

champignons 

Camembert 

Pomme 

Taboulé 

Epinard à la crème 

Poisson pané 

Mousse au chocolat 

 

Lundi 06 Novembre Mardi 07 Novembre 
Jeudi 09 Novembre 

Veggie 
Vendredi 10 Novembre 

Carottes râpées 

Pâtes carbonara 

Fromage blanc sucré 

Saucisson / beurre 

Carottes persillées 

Blanquette de poisson 

Fromage 

Kiwi 

Céleri rémoulade 

Lasagne aux légumes 

Eclair au chocolat 

 

Potage 

Haricots verts 

Saucisse de volaille 

Bûche de chèvre 

Poire 
 

  Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts  

☺ Christelle travaille en partenariat avec des producteurs locaux 
Produits Bio 

Viande de bœuf d’origine française (VBF) 

 

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

