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: 

 

Les trois religions  

monothéistes 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

        
         

 

      RACHEL    SOFIANE    et  MARIE 

 

Rachel, Sofiane et Marie vont nous aider à découvrir les religions  
monothéistes, ils sont tous les trois de religions différentes. 

 

Mais au fait, 

c’est quoi 

une religion ? 

 

Les religions 

prêchent l’amour 

de Dieu et de son 

prochain… et 

donne des règles à 

suivre. 

 

C’est ce qui crée 

le lien entre les 

hommes et 

Dieu. 
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On ne connaît pas Dieu, on marche avec Lui !  
Connaître les religions est important pour nous comprendre entre 
croyants et cheminer vers Dieu.   
Dieu est présent  au jour le jour dans notre vie.    
Le monothéisme regroupe trois grandes religions : le judaïsme, le 
christianisme et l’islam.  
Ces religions, de la descendance d’Abraham, proclament l’existence d’un 
Dieu unique. Nous te proposons de les découvrir.  Tu verras que même 
de religions différentes, nous avons tous un seul et même but : cheminer 
avec Dieu, en toute amitié avec les autres ! 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Super ! La semaine 

est presque finie et 

on va pouvoir se 

reposer pendant 3 

jours ! 

Tu rigoles ! Vu la grande 

fête qui approche, on 

n’aura pas le temps de 

faire la grasse matinée ! 

Quoi ? Toi 

aussi tu vas 

faire la fête ? 



Livret pour les CP - CE                     Service de catéchèse de Vannes – 2015                                                       3   

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mais tu vas fêter 

quoi ? T’es 

invitée à un 

anniversaire ? 

Non, chaque année à 

cette période, avec 

ma famille nous 

fêtons la Pâque ! 
Non ! Tu 

veux dire 

que nous 

fêtons 

Pâques ! 

Alors là, moi, je 

comprends rien 

à ce que vous 

racontez ! 

Nous avons un point 

commun : nous croyons 

tous en UN SEUL DIEU 

Allez, venez avec 

nous, on va 

découvrir nos 

religions !  
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Le judaïsme 
 

 
Bonjour les amis, je m'appelle Rachel, j'ai 8 ans.  
Je suis juive et ma religion est le judaïsme. 

 
Ce que nous croyons :  
Ma religion est l'une des plus anciennes religions du monde.  
Nous, les juifs, nous croyons en un seul Dieu : YAHVE. Il y a quatre mille 
ans, Abraham a entendu l'appel de Dieu et lui a fait confiance. Avant 
Abraham, les hommes croyaient en plusieurs dieux.  

 
Le livre sacré du judaïsme, la Torah, raconte 
comment Dieu a promis au peuple hébreux de les 
protéger.  
Les dix commandements, transmis par Dieu à 
Moïse, sont les règles les plus importantes 
contenues dans ce livre.  

 
Nous attendons toujours la venue du Messie, l'envoyé de Dieu.  
 
Nos lieux de culte :   
Nous fêtons le Shabbat toutes les semaines. Il 
commence le vendredi soir en famille par des chants 
et des prières autour de la table du dîner. 
 
Puis nous allons à la synagogue tous les samedis 
matin.  
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C’est le rabbin qui dirige la prière, lit et explique les textes 
de la Torah. 
 
Avant d’entrer dans la synagogue, les hommes se 
couvrent la tête avec une kippa, les femmes avec un 
chapeau ou un foulard.  

 
A 13 ans, les garçons deviennent responsables devant Dieu et devant les 
autres, ils fêtent leur bar-mitsva (rite de passage à l’âge adulte). Pour les 
filles c’est à 12 ans et ça s’appelle une bat-mitsva.  
 
 
Le mur des lamentations à Jérusalem est le 
lieu le plus sacré du culte juif, et donc un 
haut lieu de pèlerinage.  
 

 

 
Retrouve le nom de cette religion à l’aide de la fleur :   
Tu commences par la lettre entourée et tu tournes dans le sens des 
aiguilles d’une montre !   
 
    
 

  C’est le  

_ _ _ _ _ _ _ _   
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Nos symboles :  
Le premier : Trouve le symbole du judaïsme en reliant les chiffres entre 
eux (1,2 et 3) et les lettres entre elles (A, B et C). 

 
            Bravo, tu as trouvé ! C’est une    
   
   _ _ _ _ _ _  

   
       

  
                            

 
Le deuxième symbole est la Ménorah : c’est un 
chandelier à 7 branches 
 
 
Nous devons manger kacher : cela désigne la nourriture que  les juifs 
peuvent manger. 

Nos principales fêtes 
En mars-avril, nous fêtons Pessah, la Pâque, pour nous souvenir 
de la libération du peuple hébreu, esclave en Egypte. Nous 
faisons un repas en famille. On raconte la fuite de l’Egypte et on 
chante.   
Fin septembre-début octobre, après 10 jours de prière, de 
pardon et de jeûne,  nous célébrons Yom Kippour (jour du 
pardon).  
Au mois de décembre, c’est la fête des lumières, Hanoukka, qui 
dure 8 jours. 
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Le christianisme 
 
 

Bonjour, moi c’est Marie. J'ai 9 ans.  
Je suis catholique et ma religion est le 
christianisme.  

 
Ce que nous croyons :  
J’appartiens à la grande famille des chrétiens dans laquelle nous avons 
des pratiques différentes : il y a les catholiques, les orthodoxes et les 
protestants. 
 
Nous croyons tous en Dieu, père et créateur du monde. Nous croyons que 
Jésus Christ est le Messie, le Fils de Dieu. Il a vécu il y a deux mille ans, il 
est mort sur la croix et ressuscité. Et nous croyons que Dieu nous donne 
l'Esprit Saint pour vivre et aimer comme Jésus nous l'a montré.  

 
  
Notre livre saint est la Bible.  
 
 

Lieux de culte :  
Je vais à l’église le dimanche matin pour écouter 
la Parole de Dieu, prier et recevoir l’Eucharistie 
avec la communauté chrétienne.  
En entrant dans l’église, je fais un signe de croix.  
 
Nos symboles :  
La croix 
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 Chez les catholiques, le prêtre célèbre la 
messe. Cela peut aussi être un évêque ou le 
Pape. 
Les prêtres orthodoxes sont appelés popes, 
évêques et patriarches.  
Chez les protestants, on les appelle des 
pasteurs, ils peuvent être des hommes ou des       
femmes.  

 
 
Gestes et rites  
Pour entrer dans la famille des chrétiens, j’ai reçu le sacrement du 
baptême quand j’étais bébé, mais tu peux demander ce sacrement à 
n’importe quel âge. Ensuite, je me suis préparée en allant régulièrement 
au caté pour faire ma première communion (Eucharistie), c’est le 2ème  
sacrement que j’ai reçu, l’année dernière. Maintenant je continue la 
catéchèse pour faire ma profession de foi puis ma confirmation.  
 
Relie l’image avec le nom :  

 ° ° ° 
 
 ° ° ° 
 Baptême   Eucharistie   Confirmation 
  (Communion) 
 

Un prêtre, un pasteur et un pope 
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Retrouve le nom de cette religion à l’aide de la fleur :   
 

    
 

C’est le  

  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

   
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos principales fêtes : Entoure les fêtes religieuses 

chrétiennes et colorie toutes les images ! 
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L’islam  

 

Bonjour, je m'appelle Sofiane. J'ai  9 ans.  
Je suis musulman et ma religion est l’islam. 

 
Ce que nous croyons :  
Nous, les musulmans, nous appelons notre dieu "Allah", il est l'Unique, le 
Tout-Puissant. Nous pensons qu'Abraham, Moïse et Jésus sont des 
prophètes mais beaucoup moins important que Mahomet, le Prophète 
qui a reçu le message d'Allah. Il est né à La Mecque, vers l'an 570. 
 

 
Les messages d'Allah sont écrits dans le livre sacré : le Coran  
 
 

 
Lieux de culte :  

 
 
Tous les vendredis, nous 
allons à la mosquée pour 
prier ensemble.  
Nous récitons des passages du Coran.  
Il faut enlever ses chaussures pour y entrer.  
 

La personne qui conduit la prière se nomme l'imam.  
Nous prions aussi cinq fois par jour à genoux sur un tapis en direction de 
la Mecque. 
Il faut faire ses ablutions (se laver) avant chaque prière. 
 



Livret pour les CP - CE                     Service de catéchèse de Vannes – 2015                                                       

11 

  

 

Retrouve le nom de cette religion à l’aide de la fleur :   
 
 

 

 

 C’est l’    _ _ _ _ _ 

 

 

 

Nos symboles :  
Le croissant et l’étoile à 5 branches qui symbolise les cinq piliers de 
l'Islam :  
- la profession de foi : ce en quoi nous croyons,  
- la prière,  
- l'aumône pour les pauvres,  
- le jeûne du Ramadan  
- le pèlerinage à la Mecque. 
 
 
Nous devons manger hallal : pour les musulmans, « viande pure » en 
arabe. Interdiction de manger du porc. 

Nos principales fêtes :  
 Tous les ans nous faisons le Ramadan, un mois de jeûne, qui se 

termine par un repas : la fête du pardon : Aïd-el-fitr.  

 Puis nous faisons une grande fête, Aïd-el-Kébir, la fête du mouton 
en souvenir d’Abraham et de son sacrifice.  
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Prière : 
  « Prends ton sourire et donne-le à celui qui n'en a jamais eu »  

Prière de Gandhi  
 
 

 

Chant :  
Evenou Shalom Halerem,  
Evenou Shalom Halerem,  
Evenou Shalom Halerem 

Evenou Shalom Shalom, Shalom  Halerem  
 
Nous vous annonçons la paix (ter),        (tape 3 fois dans tes mains)  

Nous vous annonçons la paix, la paix en Jésus. 
 
Nous vous annonçons la joie (ter), 
Nous vous annonçons la joie, la joie en Jésus. 
 
Nous vous annonçons l'amour (ter), 
Nous vous annonçons l'amour, l'amour en Jésus. 
 
Nous vous annonçons la paix, 
Nous vous annonçons la joie, 
Nous vous annonçons l'amour, 
Nous vous annonçons la paix, la joie, l'amour en 
Jésus. 
 

Bibliographie :  
«Les grandes religions du monde » Bayard jeunesse – « Religions autour du monde » Gallimard jeunesse – 
« Dieu Yahweh Allâh » Bayard jeunesse – « Max et Lili se posent des questions sur Dieu » Calligram – Filotéo 
« Ton livre des grandes fêtes religieuses » Bayard jeunesse – Illustrations mille images de jean-François 
Kieffer– 
En complément, vidéothèque : C'est pas sorcier 4 DVD  
Pour les adultes : « Dieu, Ado-naï, Allah et moi » DVD meromedia de Guy Rainotte.   

http://site-catholique.fr/index.php?post/Priere-de-Manatma-Gandhi-pour-la-Paix

