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Palier 2 du Socle commun à la fin du CM2 : Compétence  6: Les compétences sociales et civiques 

� Etre capable de coopérer avec un ou plusieurs camarades 

� Etre capable de respecter les règles de la vie collective, notamment dans les pratiques sportives 

 

Compétence  7: L’autonomie et l’initiative 

� Etre capable de se déplacer en s’adaptant à l’environnement 

� Etre capable de réaliser une performance mesurée dans les activités athlétiques et en natation 

� Etre capable d’utiliser un plan 

 

 
Période 1  Période 2  Période 3  Période 4  Période 5  

Réaliser une 

action que l’on 

peut mesurer 

  � Course longue : CROSS  � Athlétisme (course de 

vitesse, course 

d’obstacles, saut en 

hauteur, triple bond, 

lancer de disque) : 

soirée athlétisme 

Se déplacer dans 

différents types 

d’environnements 

� Natation � Natation � Basket   

Coopérer et 

s’opposer 

individuellement 

ou collectivement 

�  Jeux de prise de territoire, 

de conquête d’objets 

� Lutte  � Orientation   

Réaliser des 

actions à visée 

artistique, 

esthétique ou 

expressive 

   � Préparation du spectacle � Préparation du spectacle 

 


